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ཡློད་པ་མ་ཟད། མཉམ་འབྲྟེལ་གླི་ལས་གཞླི་དྟེས་ཉྟེ་བའླི་ཆར་སྔློན་འགློ་ནས་མཐློ་རླིམ་གཙུག་ལག་སླློབ་གྲྭ་བར་དུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའླི་སྤླི་ཚོགས་ཀླི་འབྲྟེལ་བ་

དང་། སྟེམས་མློང་། བཟང་སྤློད་གསུམ་གློང་འཕྟེལ་གཏློང་བའླི་ཤྟེས་ཡློན་སླློབ་གསློའླི་(རྒྱུན་དུ་ངློས་ཀླིས་ཆློས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པའླི་བཟང་སྤློད་ཀླི་སླློབ་

གསློ་ཞྟེས་སུ་འབློད་པ་དྟེའླི་) བསླབ་གཞླི་བཟློ་སྒླིག་གླི་ལས་གཞླིར་ཡང་ཞུགས་ཡློད། 

སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་གླི་ལྟེ་གནས་ཁང་གསར་པ་འདླི་རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕློགས་ཀརྣ་ཊ་ཀ་མངའ་སྟེའླི་ནང་གླི་འབྲས་སྤུངས་ཆློས་སར་དུ་ཆགས་ཡློད་ཅླིང་། རྒྱུན་

དུ་བློད་མླིའླི་ཁློད་དུ་འབྲས་སྤུངས་ལ་དཔལ་ནཱ་ལྟེནྡྲ་གཉླིས་པ་ཞྟེས་འབློད་སློལ་ཡློད། ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་བརྒྱུད་ནས་འཛམ་གླིང་ཁློན་ཡློངས་ནས་ཕྟེབས་ངྟེས་

པའླི་དློན་གཉྟེར་ཅན་གླི་སྐྱྟེ་བློ་རྣམས་ལ་དཔལ་ནཱ་ལྟེནྡྲའླི་དཔྱད་འཇློག་ཟུང་སྦྟེལ་གླི་དློན་སླིང་ལྡན་པའླི་ལྟེགས་སྐྱྟེས་དླི་མ་མྟེད་པ་འབུལ་རྒྱུའླི་མཐུན་རྐྟེན་ལྡྟེང་

ངྟེས་ཡློད། དྟེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ད་ལ་འགློ་བཞླིན་པའླི་དྟེང་རབས་ཚན་རླིག་དང་འཕགས་བློད་ཀླི་ཤྟེས་རླིག་སློལ་རྒྱུན་གཉླིས་དབར་གླི་བགློ་གྟེང་ལས་རླིམ་

དག་ལའང་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིས་རློ་ཐློགས་པའླི་ཞབས་འདྟེགས་བསྒྲུབ་ངྟེས་རྟེད། ནང་སྟེམས་ཀླི་རྣམ་གཞག་སྤླི་དང་སློས་སུ་ཕན་གནློད་ཅན་གླི་སྟེམས་མློང་

གླི་སློར་ལ་སློ་སློར་ཞླིབ་དཔྱློད་བསྒྲུབ་ཕློགས་ཤླིག་གླིས་མླི་སྟེར་དང་ཚོགས་སྟེའླི་བདྟེ་ཐབས་ལ་དློན་ངློ་མར་ཕན་ཐློགས་ཀླི་དགྟེ་མཚན་སྦླིན་ནུས་ཤླིང་། འབྲས་

སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གླི་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་གསར་པ་འདླི་ཉླིད་དྟེ་ལའླི་ཞླིབ་དཔྱློད་ཀླི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་སའླི་སླིངས་ཆ་གསློན་ཉམས་ལྡན་པ་

ཞླིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ངློས་ཀླིས་སྟེམས་ཁློང་ནས་རྟེ་བ་བྱྟེད་ཀླི་ཡློད། 

ཏཱ་ལའླི་བ་མས། 

༢༠༡༧ ཕླི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤



༸སྤླི་ནློར་༸གློང་ས་སྐྱབས་མགློན་ཆྟེན་པློ་མཆློག་

གླིས་ཕླི་ལློ་ ༢༠༡༧ ཕླི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤ ཉླིན་འབྲས་

སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་

གནས་ཁང་དབུ་འབྟེད་བཀླིན་བསྐྱངས།



འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་བཞླིན་༸གློང་ས་ལྷ་མླིའླི་རྣམ་འདྟེན་༸སྐྱབས་མགློན་ཏཱ་ལའླི་

བ་མ་སྐུ་ཕྟེང་བཅུ་བཞླི་པ་ཆྟེན་པློ་མཆློག་གླི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕླི་ལློ་ ༢༠༡༧ ཕླི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤ ཉླིན་དབུ་འབྱྟེད་རབ་གནས་བཀླིན་

བསྐྱངས། ༸མགློན་པློ་གང་གླི་ཕུགས་རྒྱང་རླིང་པློའླི་དགློངས་བཞྟེད་བྱླིན་རླབས་ཀླིས་ཟླིན་ཞླིང་། འབྱུང་འགྱུར་དུས་ཡུན་རླིང་པློར་

དགྟེ་མཚན་རླབས་ཆྟེན་བསྒྲུབ་རྒྱུའླི་དམླིགས་འདུན་གླིས་བརྒྱན་པའླི་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་ནླི། བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གླི་བཤད་སྒྲུབ་ཀླི་

གདན་ས་ཆྟེན་པློ་རྣམས་ཀླིས་དུས་རབས་མང་པློའླི་རླིང་ལ་འཛིན་སྐྱློང་སྟེལ་གསུམ་མཛད་པའླི་དཔལ་ནཱ་ལྟེནྡྲའླི་ལ་སྤློད་ཟུང་སྦྟེལ་གླི་

གཞུང་ལུགས་དང་དྟེང་རབས་ཚན་རླིག་གཉླིས་ཀླི་དབར་དློན་སླིང་ལྡན་པའླི་མཉམ་ལས་འབྲྟེལ་འདླིས་བྱ་སའླི་བསྟླི་གནས་ཤླིག་ཡླིན།

བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གླི་འཇླིག་རྟེན་ཁློན་དུ་ནཱ་ལྟེནྡྲ་གཉླིས་པ་ཞྟེས་སན་པའླི་གགས་པ་ཕློགས་བཅུར་ཁབ་པའླི་༸དཔལ་ལྡན་

འབྲས་སྤུངས་དགློན་གླི་ནང་གསྟེས་གྲྭ་ཚང་ཆྟེ་ཤློས་བློ་གསལ་གླིང་ནླི་དུས་རབས་ ༡༥ པའླི་འགློ་སྟློད་དུ་ཕག་བཏབ་ཅླིང་། དུས་དྟེ་

ནས་བཟུང་སྟྟེ་གྲྭ་ཚང་འདླི་ཉླིད་ནང་བསྟན་སླློབ་གཉྟེར་བྱ་སའླི་ལྟེ་གནས་རྩྟེ་ཕུད་ཅླིག་ཏུ་གྱུར་ཡློད། རྒྱུན་དུ་མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱྟེ་

བའླི་གླིང་གྲྭ་ཚང་ཞྟེས་སུ་འབློད་སློལ་ཡློད་པ་ལར། གྲྭ་ཚང་འདླི་བཞླིན་སླློབ་གཉྟེར་དང་ཉམས་ལྟེན་གཉླིས་ཐད་ནས་ད་བར་མཚན་

སན་གླི་གགས་པ་མུ་མཐུད་དྟེ་རྒྱུན་འཁློངས་ཡློད་པ་དང་། ཨྟེ་ཤྟེ་ཡ་དཀླིལ་མའླི་མངའ་ཁུལ་ཐམས་ཅད་ནས་སླློབ་གཉྟེར་བ་ཟམ་མ་

ཆད་པར་སྔར་ནས་འདུས་དང་འདུ་བཞླིན་ཡློད། གྲྭ་ཚང་འདླིར་སྔ་དུས་ནས་ཕག་བསྟར་མཛད་པའླི་དཔྱད་འཇློག་ཟུང་སྦྟེལ་གླི་སླློབ་

གཉྟེར་ལམ་སློལ་བཟང་པློ་འདླིས་༸གློང་ས་མཆློག་གླི་དགློངས་གཞླི་བཞླིན་དུ་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་སློལ་རྒྱུན་ཆྟེན་པློ་གཉླིས་ཀླི་

རྟེས་འཇུག་དྟེང་རབས་སླློབ་གཉྟེར་བ་རྣམས་ཀླིས་ཕླི་ནང་གླི་ཤྟེས་བྱའླི་གནས་ལ་དཔྱླིས་ཕླིན་པའླི་ཞླིབ་དཔྱློད་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་རྨང་

གཞླི་ལྟེགས་པློ་ཞླིག་བསྐྲུན་ཐུབ།

སྤླི་ནློར་༸གློང་ས་༸སྐྱབས་མགློན་ཆྟེན་པློ་མཆློག་གླིས་སྐུ་ཚེ་ཧླིལ་པློར་འཛམ་གླིང་གླི་ཕུལ་བྱུང་ཚན་རླིག་པ་དང་། གསློ་དཔྱད་ལག་

ལྟེན་པ། ཤྟེས་ཡློན་སླློབ་གསློ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཆློས་ལུགས་འད་མླིན་གླི་དབུ་ཁླིད་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་གློས་མློལ་འབྲྟེལ་

གཏུག་གནང་བ་དྟེས་ཤར་ནུབ་ཀླི་རླིག་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀླི་དབར་ཕན་ཚུན་འབྲྟེལ་ལམ་ཟབ་མློ་བསྐྲུན་པར་གཞློགས་འདྟེགས་

ཆྟེན་པློ་ཐྟེབས་ཡློད། ༸གློང་ས་མཆློག་ནས་འདླི་ལའླི་རླབས་ཆྟེན་གླི་ཤྟེས་རླིག་བརྟེ་ལྟེན་བྱ་བར་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་བཞྟེས་དང་གདྟེང་

འཇློག་ཆྟེན་པློ་གནང་བ་དྟེ་ཡླིས་ཕླི་ལློ་ ༡༩༩༨ ལློར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དང་ཨ་རླིའླི་ཨྟེ་མློ་རླི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་

གཉླིས་ཀླི་དབར་ལློ་རྒྱུས་རང་བཞླིན་གླི་ཤྟེས་རླིག་མཉམ་འབྲྟེལ་ལས་གཞླི་ཞླིག་སྟེལ་རྒྱུར་སྐུལ་སླློང་ཐློབ་ཡློད་པར་མ་ཟད། ལས་

གཞླི་དྟེ་ཉླིད་༸མགློན་པློ་མཆློག་གླི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕླི་ལློ་དྟེར་དབུ་འབྱྟེད་བསྐྱངས།

ལློ་ངློ་བཅུ་ཕག་གཉླིས་ལྷག་གླི་རླིང་ལ་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དང་ཨྟེ་མློ་རླི་གཙུག་ལག་སླློབ་ཁང་གཉླིས་ཀླིས་མཉམ་འབྲྟེལ་གླི་སློ་ནས་བྱང་ཨ་

རླིའླི་ཨྟེ་ཊླི་ལན་ཊ་གློང་ཁྟེར་དུ་རྟེན་གཞླི་བྱས་པའླི་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ཆློས་ཚོགས་ཀླི་མཐུན་འགྱུར་འློག་གསར་གཏློད་རང་

བཞླིན་གླི་ཤྟེས་ཡློན་བྱྟེད་སློ་སྣ་མང་སྟེལ་བ་བརྒྱུད་༸གློང་ས་མཆློག་གླི་དགློངས་གཞླི་བསྒྲུབ་རྒྱུའླི་སལ་བཟང་ཐློབ་ཡློད་པ་མ་ཟད། ད་

ལམ་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་གསར་དུ་བཙུགས་པ་འདླི་ཡང་ང་ཚོས་༸གློང་ས་མཆློག་གླི་

འགློ་བ་མླིའླི་དློན་དམ་གླི་གནས་བབ་ཇྟེ་ལྟེགས་སུ་གཏློང་བའླི་དགློངས་གཞླི་ཟབ་མློ་དྟེ་མངློན་འགྱུར་ཡློང་བར་རང་ཁུངས་ནས་ལྷག་

བསམ་གཡློ་བ་མྟེད་པའླི་དམ་བཅའ་བརན་པློས་འབད་འབུངས་བྱྟེད་བཞླིན་པའླི་མཚོན་རགས་ཤླིག་ཏུ་ངློས་འཛིན་བྱྟེད་ཀླི་ཡློད།

ཚན་རླིག་དང་ནང་དློན་རླིག་པ་གཉླིས་དབར་གླི་མཉམ་འབྲྟེལ་ལས་འཆར་འདླིའླི་རླིགས་ལ་སྤློ་སྣང་ཡློད་པའམ། ཡང་ན་བློད་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་གླི་གློ་རློགས་དང་ཉམས་མློང་ཇྟེ་ཟབ་ཏུ་གཏློང་བར་སྤློ་ཤུགས་ཡློད་པའླི་འཛམ་གླིང་ས་ཕློགས་གང་སའླི་སྐྱྟེ་བློ་ཡློངས་

ལ་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིར་ང་ཚོས་དགའ་སྤློའླི་ངང་ཕྟེབས་བསུ་ཞུ། ཁྟེད་རྣམས་ཀླི་མངློན་འདློད་བཞླིན་དུ་ལྟེ་

གནས་ཁང་འདླི་ཉླིད་དྟེང་རབས་ཀླི་བསམ་བློ་དང་གནའ་བློའླི་ཤྟེས་རླིག་གཉླིས་ཀ་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱ་སའླི་བསྟླི་གནས་ཡླིད་དུ་འློ ང་བ་

ཞླིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ང་ཚོས་འབད་བརྩློན་བྱ་རྒྱུའླི་ཆློད་སྟེམས་འཆང་བཞླིན་ཡློད། དགྟེ་ལྟེགས་ཀླི་དཔལ་ཡློན་ཕློགས་ཀུན་ནས་རྒྱས་

བཞླིན་པའླི་དགློན་སྟེའླི་ལྟེ་གནས་འདླིར་ཁྟེད་རྣམས་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའླི་རྟེ་བ་བྱྟེད།

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གླི་

མཁན་རླིན་པློ་ཆྟེ་དགྟེ་བཤྟེས་བློ་བཟང་

བསམ་གཏན་མཆློག

མཁན་རླིན་པློ་ཆྟེའླི་གསུང་འཕླིན།



“དུས་རབས་ཉྟེར་གཅླིག་པ་འདླིར་ནང་

དློན་རླིག་པ་དང་ཚན་རླིག་གཉླིས་

ཀར་ཕན་ཚུན་སྔར་ལས་ལྷག་པའླི་

འབྲྟེལ་འདླིས་བྟེད་པའླི་ནུས་པ་ཡློད་

པ་དང་། འགློ་བ་མླིར་འཕད་པའླི་

དཀའ་ངལ་རྣམས་ལ་གདློང་ལྟེན་

བྟེད་པར་དློན་སླིང་ལྡན་པའླི་མཉམ་

ལས་ཀླི་བ་བར་ཞུགས་པའླི་ནུས་

པའང་ཡློད།”  
༸གློང་ས་མཆློག་གླིས་གསུངས། 



འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གླི་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་ནླི་ནང་ཆློས་དང་ཚན་རླིག་གླི་

མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་དགློས་པའླི་༸གློང་ས་༸སྐྱབས་མགློན་ཆྟེན་པློ་མཆློག་གླི་དགློངས་པ་དང་། གནའ་བློའླི་ཤྟེས་

རླིག་སླློབ་གསློ་ལ་བརྟེན་ནས་འགློ་བ་མླིའླི་བདྟེ་ཐབས་སྟེལ་བའླི་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གླི་དམླིགས་འདུན་

གཉླིས་ཀ་སྒྲུབ་པའླི་ཆྟེད་དུ་བཙུགས་པ་ཞླིག་ཡླིན། དྟེང་རབས་ཚན་རླིག་ནླི་གངས་རྩླིས་ཐབས་རྩལ་དང་གང་ཟག་

གསུམ་པའླི་ལ་ཚུལ་གཙོ་བློར་བཟུང་ནས་ཕླིའླི་འཇླིག་རྟེན་ཁམས་ལ་བརག་པའླི་གཞུང་ལུགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞླིག་

ཡླིན་པའླི་སབས་འདླིར། ནང་པའླི་ལ་གྲུབ་ཀླིས་ནླི་འཇླིག་རྟེན་ཁམས་ཉམས་འློག་ཏུ་ཚུད་པར་གང་ཟག་དང་པློའླི་རློག་

ཞླིབ་ཀླི་བྱ་བ་གལ་གནད་རང་བཞླིན་དུ་བལས་ཡློད། དྟེང་སབས་ཇྟེ་འཕྟེལ་ཇྟེ་ཟབ་ཏུ་འགློ་བཞླིན་པའླི་སློམ་སྒྲུབ་ཚན་

རླིག་གླིས་སློམ་སྒྲུབ་ལག་ལྟེན་གླི་ཕན་ནུས་ཐད་བརག་དཔྱད་གཞླིར་བཞག་པའླི་དཔང་རགས་ཇྟེ་མང་ནས་ཇྟེ་མང་

མཁློ་སྤློད་བྱྟེད་བཞླིན་ཡློད་སྟབས། སློམ་སྒྲུབ་ལག་ལྟེན་གླི་བྱ་བར་འཛམ་གླིང་ཁློན་ཡློངས་ནས་དློ་སྣང་ཇྟེ་ཆྟེར་འགློ་

བཞླིན་ཡློད། དྟེར་བརྟེན་ཤྟེས་རླིག་གླི་སློལ་རྒྱུན་ཆྟེན་པློ་འདླི་གཉླིས་ཀླིས་མཉམ་ལས་བྱས་ཚེ། འགློ་བ་མླིའླི་སྟེམས་

མློང་དང་། ཤྟེས་པ། བཟང་སྤློད། ནང་བསམ་པའླི་དཔལ་ཡློན་བཅས་ཀླི་གློ་དློན་གསལ་པློར་བཀློལ་བར་ཕན་ནུས་

རླབས་ཆྟེན་ཡློང་ངྟེས་ཡླིན། 

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་ནླི་གློང་གསལ་ཤྟེས་རླིག་སླློབ་གསློའླི་

འཇླིག་རྟེན་གཉླིས་ཀླི་འཕད་མཚམས་ཞླིག་སྟྟེ། རླིག་པ་དང་མཛའ་བརྩྟེ་དར་འཕྟེལ་གཏློང་སའླི་གནས་མཆློག་ཅླིག་

ཏུ་འགྱུར་ངྟེས་ཡླིན། ལྟེ་གནས་འདླི་ཡླིས་ཚན་རླིག་པ་དང་ནང་པའླི་གྲྭ་བཙུན་གླི་དབར་དུ་རྣམ་གཞག་འད་མླིན་

གླི་སློར་ལ་ཕན་ཚུན་གདློང་ཐུག་སྟྟེ་གློས་སྡུར་དང་བརག་དཔྱད་བྱྟེད་པར་ཅླི་འབྱློར་བའླི་མཐུན་རྐྟེན་བསྐྲུན་པ་དང་

མཉམ་དུ། བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གླི་དགྟེ་ལྟེགས་འཕྟེལ་བཞླིན་པའླི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟླི་གནས་ཤླིག་ཏུ་འཛམ་གླིང་

ས་ཕློགས་གང་ས་ནས་ཕྟེབས་པའླི་དློན་གཉྟེར་ཅན་གླི་སྐྱྟེ་བློ་རྣམས་ལ་སླློབ་གཉྟེར་དང་ཉམས་ལྟེན་བྱ་སའླི་གནས་

ཤླིག་ཀང་བསྐྲུན་གླི་ཡློད། 

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་། 

གློ་རློགས་སྐྱྟེད་སྐྲུན།



༸གློང་ས་༸སྐྱབས་མགློན་ཆྟེན་པློ་མཆློག་གླིས་ལློ་ངློ་སུམ་ཅུ་ལྷག་གླི་རླིང་ལ་ཚན་རླིག་པ་དང་ལྷན་དུ་ཕན་ཚུན་དགློངས་

ཚུལ་བརྟེ་ལྟེན་གླི་ལས་རླིམ་དུ་མར་ལྷན་ཞུགས་གནང་ཡློད། དྟེ་ནླི་དྟེང་རབས་ཚན་རླིག་གླི་ཤྟེས་བྱ་དང་བློད་བརྒྱུད་ནང་

བསྟན་གླི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ཏུ་གསལ་བའླི་ནང་སྟེམས་ཀླི་ཚན་རླིག་གཉླིས་མཉམ་འབྲྟེལ་བྱྟེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགློ་བ་མླི་

ལ་འཕད་བཞླིན་པའླི་དཀའ་ངལ་སྟེལ་བའླི་ཐབས་འཚོལ་བའླི་ཆྟེད་རྟེད། དྟེ་ཡང་ཕླི་དངློས་པློའླི་དཀའ་ངལ་ཁློ་ན་མླིན་པར་

ནང་སྟེམས་ཀླི་དཀའ་ངལ་སྟེལ་ཐབས་ཀང་འཚོལ་བཞླིན་ཡློད། སློལ་རྒྱུན་གཉླིས་པློ་ཕན་ཚུན་གཉླིས་སན་གླི་དར་འཕྟེལ་དང་

འགློ་བ་མླི་ཐུན་མློང་གླི་ཁྟེ་ཕན་ཆྟེད་དུ་སྟེ་ཚན་སློ་སློའླི་ཆྟེད་མཁས་ཤྟེས་ཡློན་པ་རྣམས་ཀླིས་སློལ་རྒྱུན་འདླི་གཉླིས་དབར་

འབྲྟེལ་ཟམ་འཛུགས་པའླི་བྱ་གཞག་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞླིན་པ་རྣམས་ལ་༸གློང་ས་མཆློག་གླིས་སྐུལ་མ་དང་མཐུན་སྦློར་

གནང་དང་གནང་མུས་རྟེད། 

འབད་བརྩློན་འདླིའླི་འབྲས་བུར་བློད་ཀླི་དགློན་སྟེའླི་ཤྟེས་ཡློན་སླློབ་གསློའླི་ཁློད་དུ་སྔློན་ཆད་བྱུང་མ་མློང་བའླི་འགྱུར་བ་ཆྟེན་པློ་

ཞླིག་བྱུང་ཡློད་པ་ནླི། སྤླི་ནློར་༸གློང་ས་༸སྐྱབས་མགློན་ཆྟེན་པློ་མཆློག་གླི་ཐུགས་རྟེ་ལར་ཨྟེ་མློ་རླི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་

གླིས་དབང་རྩ་ཚན་རླིག་དང་། སྐྱྟེ་དངློས་རླིག་པ། དངློས་ཁམས་རླིག་པ། ཚན་རླིག་གླི་ལ་གྲུབ་བཅས་ཚང་བའླི་ལློ་ངློ་དྲུག་གླི་

ཡུན་ཚད་ཅན་གླི་དྟེང་རབས་ཚན་རླིག་གླི་ཁླིད་གཞླི་ག་རྒྱས་པློ་ཞླིག་གཏན་ལ་ཕབ་ཡློད་པ་དང་། ཁླིད་གཞླི་དྟེ་དག་ད་ཆ་འབྲས་

སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ཚུད་པའླི་བློད་ཀླི་དགློན་སྟེ་ཆྟེ་ཁག་དག་གླི་སླློབ་ཚན་སྤླི་བྱླིངས་ཀླི་གས་སུ་བཞག་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་

དང་བྱྟེད་མུས་ཡླིན། ལས་གྲྭ་དྟེར་འགློ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཨྟེ་མློ་རླིར་རྟེན་གཞླི་བྱས་པའླི་ཨྟེ་མློ་རླི་དང་བློད་ཀླི་ཚན་རླིག་ལས་

རླིམ་གླིས་འབྲྟེལ་མཐུད་དང་། གློ་སྒླིག མཇུག་སྐྱློང་གླི་འགན་ཁུར་བངས་དང་ལྟེན་བཞླིན་ཡློད། 

༸གློང་ས་༸སྐྱབས་མགློན་ཆྟེན་པློའླི་ཐུགས་རྟེ་གཅླིག་ནླི་སྔློན་འགློ་ནས་གཙུག་ལག་སླློབ་ཆྟེན་བར་གླི་སྦང་བྱའླི་བསླབ་གཞླི་

ཁློད་དུ་སླིང་དང་སྟེམས་གཉླིས་ཀའླི་འཚར་ལློངས་ཏྟེ། བཟང་སྤློད་དང་ཤྟེས་རྒྱ་གཉླིས་ལྡན་ཏྟེ་ཐབས་ཤྟེས་ཟུང་འབྲྟེལ་གླི་

འཚར་ལློངས་བསྐྱྟེད་པའླི་སློ་ནས་འགློ་བ་མླིའླི་ཀུན་ཁབ་ཀླི་རླིན་ཐང་རྣམས་བསླབ་གཞླིའླི་ཆ་ཤས་ཤླིག་ཏུ་བཟློ་རྒྱུ་དྟེ་ཡླིན། 

འདླིའླི་ཕློགས་སུ་༸གློང་ས་མཆློག་གླིས་ད་བར་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མྟེད་ངང་ཐབས་ཤྟེས་འབད་རྩློལ་ལྷློད་མྟེད་གནང་ཡློད། 

རྒྱུན་དུ་༸གློང་ས་མཆློག་གླིས་རང་ཉླིད་ཀླི་ཐུགས་རྟེ་འདླི་ལ་“སྟེ་ཀུ་ལར་ཨྟེ་ཐླིག་སྟྟེ།“ ཡློངས་གགས་བློད་འགྱུར་དུ་“ཆློས་

ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པའླི་བཟང་སྤློད་”ཅྟེས་འབློད་ཅླིང་། འདླི་ནླི་ཆློས་ལུགས་སྤླི་བྱྟེ་བྲག་གང་ལའང་བརྟེན་མླི་དགློས་པའླི་

འཇླིག་རྟེན་མླི་ཆློས་ཤླིག་ཡླིན་པ་དང་། ཆློས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡློད་མྟེད་གཉླིས་ཀས་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེད་ཆློག་པ་ཞླིག་ཡླིན། 

འཆར་ཅན་གླི་རྒྱུན་ཤྟེས་དང་། ཐུན་མློང་གླི་ཉམས་མློང་། ཚན་རླིག་གླི་དཔང་རགས་བཅས་གཞླི་ལ་བཞག་པའླི་འཇླིག་རྟེན་

མླི་ཆློས་ཀླི་ཚུལ་ལུགས་འདླི་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་རུ་སླློབ་གཉྟེར་བྱྟེད་ཆློག་པའླི་བརློད་གཞླི་ཞླིག་ཡླིན།

མཐའ་དློན། རྒྱ་གར་གླི་གནའ་བློའླི་ཤྟེས་རླིག་སླློབ་གསློའླི་སློལ་རྒྱུན་བསྐྱར་གསློ་གནང་རྒྱུ་དྟེ་ཡང་༸གློང་ས་༸སྐྱབས་མགློན་

ཆྟེན་པློ་མཆློག་གླི་ཐུགས་རྟེའླི་གས་ཤླིག་ཡླིན་ཞླིང་། འདླིའླི་ཐད་ལའང་མགློན་པློ་གང་གླིས་ཐབས་ཤྟེས་འབད་རྩློལ་མུ་མཐུད་དྟེ་

གནང་བཞླིན་ཡློད། གནའ་བློའླི་ཤྟེས་རླིག་སླློབ་གསློ་འདླི་ནླི་འཛམ་གླིང་སྟྟེང་གླི་ཤྟེས་ཡློན་ལྟེ་གནས་ཐློག་མའླི་གས་ཡླིན་པའླི་ནཱ་

ལྟེནྡྲ་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་དུ་སྔློན་ཆད་ཕག་བསྟར་གནང་བའླི་སློལ་རྒྱུན་དྟེ་ཡླིས་ལྟེགས་པར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞླིག་ཡླིན།

༸གློང་ས་༸སྐྱབས་མགློན་
ཆྟེན་པློ ་མཆློག་གླིས་འགློ་
བ་མླིའླི་ཕན་བདྟེའླི་རྩ་བར་
བཅངས་པའླི་ཐུགས་རྟེ་ཁག



དཔལ་ནཱ་ལྟེནྡྲ་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་ནླི་སྔློན་དུས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཏྟེ་དྟེང་སང་གླི་བླི་ཧར་མངའ་སྟེ་རུ་གཏློགས་པའླི་

ནཱ་ལྟེནྡྲ་ཡླི་གནའ་ཤུལ་དྟེར་ཆགས་ཤླིང་། དྟེར་གུང་འགླིག་ལ་གློ་རླིམ་ལྡན་པའླི་གཏན་ཚིགས་རླིགས་ལམ་གླི་རྣམ་གཞག་

གཞླིར་བྱས་ཏྟེ་སྒྱུ་རྩལ་དང་། སན། ཨང་རྩླིས། སར་དཔྱད་རླིག་པ། ཆབ་སླིད། ཚད་མ། བརྡ་སྤློད། རྩློམ་རླིག མངློན་པ་

བཅས་ཀླི་སྟྟེང་དུ་ནང་དློན་རླིག་པའླི་ལ་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པར་སླློབ་ཁླིད་བྱས། སླློབ་གཉྟེར་ཁང་དྟེ་ནླི་ཤྟེས་རླིག་ལམ་སློལ་དྟེ་

འད་བསྟྟེན་མཁན་གླི་འཛམ་གླིང་གླི་ཤྟེས་ཡློན་ལྟེ་གནས་རླིང་ཤློས་ཀླི་གས་ཤླིག་ཡླིན། དྟེར་དུས་ཡུན་རླིང་པློར་ཐག་རླིང་གླི་

རྒྱལ་ཁབ་པར་ཤླི་ཡ་དང་། ཀློ་རླི་ཡ། ཨླིན་ཌློ་ནྟེ་ཤླི་ཡ། ཏར་ཀླི རྒྱ་ནག་བཅས་ནས་དློན་གཉྟེར་ཅན་གླི་སླློབ་ཕྲུག་མང་པློ་

འདུས་ཤླིང་། དྟེ་དག་ལ་ཤྟེས་བྱའླི་གནས་མང་གླི་ཐློག་བློ་གློས་ཀླི་སྣང་བ་བྱླིན་པས་སྤླི་སློས་ཐམས་ཅད་ལ་བདྟེ་སྐྱླིད་རྒྱ་ཆྟེན་

པློ་ཐློབ། དུས་རབས་གསུམ་པའླི་ནང་གླི་རྒྱ་གར་གླི་རྒྱལ་པློ་ཆྟེན་པློ་མ་ངན་མྟེད་ཀླིས་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་དྟེར་ཧ་ཅང་གཟླིགས་

པ་ཆྟེན་པློ་གནང་བ་དང་། བཅློས་མླིན་གླི་ཡླི་རང་དང་རྒྱབ་སྐྱློར་མཚོན་བྱྟེད་དུ་མཐུན་འགྱུར་རམ་འདྟེགས་ཀང་རྒྱ་ཆྟེར་སྩལ། 

གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་དྟེ་ཉླིད་ཞླིབ་ཚགས་ལ་རྒྱ་ཆྟེ་བའླི་གཏན་ཚིགས་ཞླིབ་དཔྱློད་ཀླི་ཐབས་ལམ་བསྟྟེན་པའླི་ཆ་

ནས་སན་པའླི་གགས་པ་ཆྟེ་ཆྟེར་རྒྱས་པ་ཇླི་བཞླིན་དུ། དཔྱད་གཞླིའླི་བརློད་བྱའླི་རྣམ་གངས་ཀླི་ཆ་ནས་ཀང་སབས་དྟེའླི་

འཛམ་གླིང་གླི་ཁློན་ལ་མླིག་དཔྟེར་འློས་པ་ལ་བུར་གྱུར། དྟེའླི་ཉྟེར་འབྲས་སུ་གཅུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་དྟེ་ནས་མཐར་

ཕླིན་པའླི་མཁས་པའླི་དབང་པློ་རྣམས་ནླི་རློག་དཔྱློད་ཞླིབ་འཚོལ་གླི་ལམ་ནས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབྟེབས་པར་

མཐའ་གཅླིག་ཏུ་འབད་འབུངས་ལྷློད་མྟེད་ཀླིས་ཞུགས་པའླི་སྐྱྟེས་བུ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར། 

དུས་ཡུན་ལློ་ངློ་ཆླིག་སྟློང་ལྷག་གླི་རླིང་ལ་ནཱ་ལྟེནྡྲ་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་ནས་འཇླིག་རྟེན་འདླི་ཕླི་གཉླིས་དང་འབྲྟེལ་

བའླི་ཤྟེས་བྱའླི་གནས་མང་དག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའླི་མཁས་པ་ཧ་ཅང་མང་པློ་བྱློན་པ་དག་གླིས་སངས་རྒྱས་པའླི་ལ་གྲུབ་

དང་། ཚད་མ། བཟང་སྤློད། སློམ་སྒྲུབ་ལ་བུའླི་ཤྟེས་རླིག་གླི་སློལ་རྒྱུན་དག་ལ་རྩ་བ་བརན་པའླི་རྨང་གཞླི་བཏླིངས། དྟེ་དག་

གླི་ཁློད་དུ་“ཤླིང་ར་ཆྟེན་པློ་གཉླིས་”སུ་གགས་པ་སྟྟེ། བསྟན་པ་ལ་བྱས་པ་ཤླིན་ཏུ་ཆྟེ་བའླི་ནང་པའླི་ལ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དང་དབུ་

མ་པའླི་ཤླིང་རའླི་སློལ་འབྱྟེད་ཡླིན་པ་སླློབ་དཔློན་ཀླུ་སྒྲུབ་(དུས་རབས་གཉླིས་པ་)དང་རྣམ་རླིག་པའླི་ཤླིང་རའླི་སློལ་འབྱྟེད་

ཆྟེན་པློ་འཕགས་པ་ཐློགས་མྟེད་(དུས་རབས་བཞླི་པ་)རྣམ་གཉླིས་དང་། གཞུང་དློན་འཆད་པ་ལ་བློ་གློས་ཀླི་རྩལ་ཡངས་

ཤླིང་རྩློད་པས་ལློག་སྨྲ་ཚར་གཅློད་པའླི་བདག་ཉླིད་ཆྟེན་པློ་སླློབ་དཔློན་ཕློགས་ཀླི་གང་པློ་(དུས་རབས་དྲུག་པ་)། བྱང་ཆུབ་

སྟེམས་དཔའླི་སྤློད་པ་ལ་འཇུག་པའླི་བསྟན་བཅློས་ཆྟེན་པློ་རྩློམ་པ་པློ་རྒྱལ་སས་ཞླི་བ་ལྷ་(དུས་རབས་བདུན་པ་)། ཚད་མ་

རླིག་པར་མཁས་པའླི་མཆློག་ཏུ་གྱུར་པ་རླིགས་པའླི་དབང་ཕྱུག་ཆྟེན་པློ་སླློབ་དཔློན་ཆློས་ཀླི་གགས་པ་བཅས་ཀང་ཡློད།

ཕླི་ལློ་ ༡༢༠༠ ཙམ་ལ་ཕླིའླི་བཙན་འཛུལ་བས་ནཱ་ལྟེནྡྲ་རྩ་གཏློར་དུ་བཏང་བའླི་རྟེས་སུ་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་དྟེའླི་ཆྟེས་རྩ་

འགངས་ཆྟེ་བའླི་སླློབ་ཁླིད་ཀླི་ཐབས་སློལ་ཏྟེ། རླིག་གཞུང་སྣ་མང་ཕན་ཚུན་སྦྟེལ་ཞླིང་། ཆློས་ལུགས་རླིས་མྟེད་ཀླི་ཆྟེ་

བ་ལྡན་པ། རླིག་གནས་ཕན་ཚུན་མཉམ་སྟེབ་བྱས་པ་བཅས་ཀླི་རྒྱས་བཏབ་པའླི་སློལ་བཟང་དྟེ་བློད་གངས་ཅན་གླི་

ལློངས་སུ་ད་བར་དུས་རབས་དུ་མའླི་རླིང་ལ་འབད་པ་ལྷློད་མྟེད་ཀླིས་མླི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས།

ནཱ་ལྟེནྡྲའླི་སློལ་རྒྱུན། 

རློག་དཔློད་ཀླིས་འཇུག་པའླི་སློལ་རྒྱུན། 



དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆློས་སར་ནླི་རྟེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྟེན་པློའླི་སས་ཆྟེན་བཞླི་ཡླི་ཡ་གལ་རྟེ་འཇམ་དབྱངས་ཆློས་རྟེ་

བཀ་ཤླིས་དཔལ་ལྡན་མཆློག་གླིས་ཕླི་ལློ་ ༡༤༡༦ ལློར་གངས་ཅན་བློད་ཀླི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའླི་ཉྟེ་འགམ་གླི་རླི་ངློས་ཤླིག་

ཏུ་ཕག་བཏབ། རླིམ་གླིས་རྟེན་གཞླི་ཆྟེས་ཆྟེ་བའླི་དགློན་པ་ཞླིག་ཏུ་རྒྱ་བསྐྱྟེད་ཅླིང་། དགྟེ་ལྟེགས་ཀླི་དཔལ་འཛོམས་

པའླི་དུས་སུ་སྔློན་ཆད་ཡུ་རློབ་ཁུལ་གླི་ཨློཀ་སླི་ཧློརཌ་དང་ཁྟེམ་བླིརླིཅ་གཙུག་ལག་སླློབ་གྲྭ་ཆྟེན་མློ་གཉླིས་དང་

མཚུངས་པར་སྒླིག་ཞུགས་དགྟེ་འདུན་པའླི་ཞལ་གངས་ཆླིག་ཁླི་བརྒལ་བ་དང་། ཡ་གལ་གླི་གྲྭ་ཚང་བདུན་ལློངས་པ་

བྱུང་ཡློད། དྟེའླི་ནང་ཚན་གླི་གཅླིག་གླི་མཚན་རླིང་བར་“མཁས་མང་བློ་གསལ་བྱྟེ་བའླི་གླིང་གྲྭ་ཚང་”ཞྟེས་འབློད་པའླི་

བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནླི་དཔལ་ནཱ་ལྟེནྡྲ་ཡླི་སློལ་བཟང་དང་རྟེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆྟེན་པློའླི་བཞྟེད་སློལ་མླི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་

བྱྟེད་པའླི་གྲྭ་ཚང་ཆྟེ་ཤློས་དང་སླློབ་གཉྟེར་ལྟེགས་ཤློས་ཀླི་གས་སུ་གྱུར། 

དཔལ་ནཱ་ལྟེནྡྲའླི་ལྟེགས་བཤད་ཀླིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལྟེགས་པར་གཏམས་ཤླིང་། དྟེའླི་ལམ་ནས་བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་

ལ་འཕློས་པའླི་བྱླིན་རླབས་ཀླི་ཚན་ཁ་རང་སྟྟེང་དུ་མངློན་པར་མཚོན་པ་དང་། དྟེ་ཉླིད་མླི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་དང་དུས་

ཀུན་ཏུ་དློན་ལྡན་དུ་བྱྟེད་པ་ལ་ཆློད་སྟེམས་དང་དཔའ་རྩལ་སླིང་སྟློབས་ཆྟེས་ཆྟེར་ཡངས་པའླི་འཇམ་མགློན་བ་མ་རྟེ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆྟེན་པློ་ནླི་མཁས་གྲུབ་གཉླིས་ལྡན་གླི་སྐྱྟེས་བུ་ཆྟེན་པློ་ཞླིག་ཏུ་བཞྟེངས་པར་མ་ཟད། ནཱ་ལྟེནྡྲའླི་ལམ་སློལ་

བཟང་པློ་གཞླིར་བྱས་ཏྟེ་བཙུགས་པའླི་ད་ལའླི་བློད་ཀླི་བསྟན་པའླི་གདན་ས་ཆྟེན་པློ་ཁག་གཅླིག་གླི་ཤྟེས་རླིག་བསླབ་

གཞླི་བཟང་པློ་དྟེའླི་སློལ་གཏློད་པ་པློ་ཡང་ཡླིན། སྐུ་ཚེ་ཧླིལ་པློའླི་མཛད་པ་འཕླིན་ལས་ཀླི་ཁློད་དུ་མདློ་སྔགས་ཀླི་རྣམ་

གཞག་དག་ལ་གནད་འཕླིགས་པའླི་གློ་རློགས་ཟབ་མློ་བསྐྱྟེད་པ་དང་། དཔྱླིས་ཕླིན་པའླི་སློམ་སྒྲུབ་ཉམས་བཞྟེས་ཀླི་

མློང་བ་འཁྲུངས་པ། ཆློས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྟེ་ཚུལ་ཁླིམས་དག་པ་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་མཛད་པར་མ་ཟད། 

བཟང་སྤློད་དང་ཚུལ་ཁླིམས་ཀླི་གནད་དློན་བཀློལ་བའླི་གལ་ཆྟེའླི་བརྩམས་གཞུང་ཡང་མང་པློ་མཛད་ཡློད། 

དུས་ཕླིས་ཕླི་ལློ་ ༡༩༥༩ ལློར་རྒྱ་ནག་གླིས་བློད་ས་ཡློངས་རློགས་བཙན་བཟུང་བྱས་རྟེས་དཀའ་སྡུག་ཆྟེན་པློ་བརྒྱུད་

དྟེ་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱློལ་དུ་ཕྟེབས་པའླི་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གླི་དགྟེ་བའླི་བཤྟེས་གཉྟེན་དང་དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀླིས་

རྟེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྟེན་པློས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའླི་གསློས་སུ་འཇློག་གནང་མཛད་པའླི་སློལ་བཟང་དྟེ་དག་མླི་ཉམས་རྒྱུད་

འཛིན་བྱས་དང་བྱྟེད་བཞླིན་ཡློད། རྒྱ་ནག་གླིས་བློད་ཀླི་འབྲས་སྤུངས་དགློན་པ་གཏློར་བཤླིག་བཏང་རྟེས་བློ་གསལ་

གླིང་གྲྭ་ཚང་གླི་དགྟེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སློར་ཙམ་ཞླིག་ ༸གློང་ས་མཆློག་གླི་༸ཞབས་རྟེས་སུ་སྟེགས་ཏྟེ་སྐྱབས་བཅློལ་

དུ་ཕྟེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་། རླིམ་གླིས་རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕློགས་ཀརྣ་ཊ་ཀ་མངའ་སྟེ་གཞུང་གླིས་གསློལ་སྩལ་གནང་བའླི་ས་

ཁློངས་སུ་ཕླི་ལློ་ ༡༩༦༩ ལློར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་བསྐྱར་དུ་བཞྟེངས་སྐྲུན་བྱས།

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་།

བློད་ནང་གླི་འབྲས་སྤུངས་དགློན།  

ཕླི་ལློ་ ༡༩༥༠ ཡས་མས་ཙམ་གླི་པར།

སློལ་བཟང་རྒྱུད་འཛིན་དང་གློང་སྟེལ།



རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བློལ་དུ་ཕྟེབས་པའླི་དགྟེ་
བའླི་བཤྟེས་གཉྟེན་དང་དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་
ཀླིས་རྟེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྟེན་པློས་བཤད་སྒྲུབ་
བསྟན་པའླི་གསློས་སུ་འཇློག་གནང་མཛད་
པའླི ་སློལ་བཟང་དྟེ ་དག་མླི ་ཉམས་རྒྱུད་
འཛིན་གནང་དང་གནང་མུས་ཡླིན། 

སློལ་བཟང་རྒྱུད་འཛིན་དང་གློང་སྟེལ།

དུས་ད་ལའླི་བར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་འདླི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གླི་ཉམས་ལྟེན་རྨང་གཞླིར་བས་

ཤླིང་། དབུ་ཚད་སྟེངྟེའླི་མཇླིང་སློལ་གླི་འཕྲུལ་འདྟེགས་བསྟྟེན་ནས། སྟེམས་ཀླི་རང་བཞླིན་འཚོལ་ཞླིབ་ཀླི་བ་བར་

ཞུགས་པའླི་སློ་ནས། འགློ་བ་མླིས་གཙོས་པའླི་སྟེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླི་བདྟེ་བ་བསྒྲུབ་ཐབས་དང་སྡུག་བསྔལ་

སྟེལ་ཐབས་ལ་གཅླིག་ཏུ་གཞློལ་བཞླིན་པ་དང་། ད་ལའླི་ཆར་དཔལ་ནཱ་ལྟེནྡྲའླི་སློལ་བཟང་དང་འཇམ་མགློན་བ་

མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྟེན་པློའླི་ལུགས་བཟང་འཛིན་པའླི་དགྟེ་འདུན་ཞལ་གངས་ ༣༠༠༠ བརྒལ་ཞླིང་། དགྟེ་ལྟེགས་ཀླི་

དཔལ་ཡློན་དར་ཞླིང་འཕྟེལ་བའླི་བསྟན་པའླི་སྟེ་ཆྟེན་པློ་ཞླིག་ཏུ་གྱུར་ཡློད།



ཕླི་ལློ་ ༡༩༩༨ ལློར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གླིས་ཨྟེ་མློ་རླི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་དང་ལྷན་དུ་ལློ་

རྒྱུས་ཀླི་རང་བཞླིན་ལྡན་པའླི་མཉམ་ལས་ཤླིག་འགློ་བཙུགས་ཤླིང་། འདླི་ནླི་བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གླི་གདན་སའླི་ཆློས་

སར་ཞླིག་དང་ནུབ་ཕློགས་ཀླི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་ཞླིག་གླི་དབར་ཕན་ཚུན་གཉླིས་ཕན་གླི་རླིག་གཞུང་བརྟེ་

རྟེས་དང་འཚོལ་ཞླིབ་ལ་ཞུགས་པ་ཐློག་མ་དྟེ་ཡླིན། སབས་དྟེར་སྤླི་ནློར་༸གློང་ས་༸སྐྱབས་མགློན་ཆྟེན་པློ་མཆློག་དབུ་

བཞུགས་ཐློག་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གླི་མཁན་རླིན་པློ་ཆྟེ་དགྟེ་བཤྟེས་དཀློན་མཆློག་དཔག་བསམ་མཆློག་དང་

ཨྟེ་མློ་རླི་གཙུག་ལག་སླློབ་ཁང་གླི་གཙོ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཝླི་ལླིཡམ་ཆདསླི་མཆློག་རྣམ་གཉླིས་ཀླིས་“ཨྟེ་མློ་རླི་དང་བློད་

ཀླི་ཐུན་ཚོགས་”བཙུགས་པའླི་གློས་མཐུན་ཡླིག་ཆར་མཚན་རགས་བཀློད། 

ད་བར་ལློ་ངློ་བཅུ་ཕག་གཉླིས་ལྷག་གླི་རླིང་ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀླི་ཤྟེས་རླིག་སློལ་རྒྱུན་གཉླིས་ཀ་ཡར་རྒྱས་སུ་

གཏློང་བར་ཕན་གློགས་སྒྲུབ་པའླི་ཕླིར་དུ་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གླིས་ཨྟེ་མློ་རླི་དང་ལྷན་དུ་མཉམ་ལས་བྱས་

ཡློད་ཅླིང་། མཉམ་ལས་ཀླི་ལས་གཞླི་མང་པློའླི་ཁློད་ཀླི་གལ་ཆྟེན་གཅླིག་ནླི་ཨྟེ་མློ་རླི་དང་བློད་ཀླི་ཚན་རླིག་ལས་རླིམ་

སྟྟེ། ཆྟེད་དམླིགས་ཀླིས་བློད་ཀླི་དགློན་སྟེ་ཁག་ཏུ་ཁབ་ཆྟེ་ལ་རྒྱུན་གཏན་པའླི་དྟེང་རབས་ཚན་རླིག་གླི་སླློབ་གཞླི་

གཏན་འབྟེབས་དང་ལག་བསྟར་བྱྟེད་པའླི་ལས་གཞླི་འདླི་ཡླིན། ནུབ་ཕློགས་ཚན་རླིག་གླིས་ཕླིའླི་འཇླིག་རྟེན་རློག་

ཞླིབ་བྱྟེད་པ་གཙོ་བློར་བཟུང་བའླི་སབས་སུ། དཔལ་ནཱ་ལྟེནྡྲའླི་སློལ་འཛིན་གླི་དགློན་སྟེ་ཆྟེ་ཁག་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་

ཚང་ལ་བུས་ནང་སྟེམས་ཀླི་གནས་ལུགས་གཏླིང་ཚུགས་པ་རློགས་པར་འབད་པ་ལྷློད་མྟེད་བྱས་ཡློད། ད་ལའླི་

ཆར་གསར་དུ་ཐློན་བཞླིན་པའླི་སློམ་སྒྲུབ་ཚན་རླིག་གླི་སྟེ་ཚན་དང་། ཨྟེ་མློ་རླི་དང་བློད་ཀླི་ཚན་རླིག་ལས་རླིམ་ལ་

བུ་མཉམ་འབྲྟེལ་གླི་ལས་གཞླི་འདླི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདླི་རྩད་བརག་དཔྱད་གཞླིར་བྱས་པའླི་ཤྟེས་རླིག་གླི་སློལ་

རྒྱུན་འདླི་གཉླིས་ཀླིས་ཕན་ཚུན་མཉམ་ལས་བྱས་པ་བརྒྱུད་འགློ་བ་མླིའླི་དཀའ་ངལ་ཆྟེ་ཁག་རྣམས་སྟེལ་བར་ཐབས་

ལམ་དང་རླིག་པ་གསར་པ་བསྐྲུན་ཐུབ། 

ཤྟེས་རླིག་གླི་སློལ་རྒྱུན་ཆྟེན་པློ་འདླི་གཉླིས་གཞླི་རྩར་བཟུང་བའླི་ལས་གཞླི་སྤླི་དང་། བྱྟེ་བྲག་ཏུ་གློང་གསལ་ལ་བུའླི་

མཉམ་ལས་ཀླི་འཚོལ་ཞླིབ་བྱ་བའླི་རླིགས་ལ་ཆྟེད་དུ་དམླིགས་པའླི་མཐུན་རྐྟེན་ཅླི་ནུས་སྦློར་རྒྱུར་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་

ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགའ་མགུ་ཡླི་རང་ཆྟེན་པློས་དང་ལྟེན་ཞུ་བཞླིན་ཡློད།

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དང་ཨྟེ་མློ་རླི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་གཉླིས་དབར་
གླི་ལློས་རྒྱུས་རང་བཞླིན་ལྡན་པའླི་མཉམ་འབྲྟེལ། 

མཉམ་ལས་རང་བཞླིན། 

འློག་གླི་གཡློན། ཕླི་ལློ་ ༡༩༩༨ ལློར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་

གླིང་གྲྭ་ཚང་གླི་མཁན་རླིན་པློ་ཆྟེ་དགྟེ་བཤྟེས་དཀློན་མཆློག་

དཔག་བསམ་མཆློག་དང་ཨྟེ་མློ་རླི་གཙུག་ལག་སླློབ་ཁང་གླི་

གཙོ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཝླི་ལླིཡམ་ཆདསླི་མཆློག་རྣམ་གཉླིས་

ཀླིས་གློས་མཐུན་ཡླིག་ཆར་མཚན་རགས་འགློད་བཞླིན་པ། 

འློག་གླི་གཡས། ཕླི་ལློ་ ༢༠༠༨ ལློར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་

གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་༸གློང་ས་སྐྱབས་མགློན་ཆྟེན་པློ་མཆློག་གླིས་

ཨྟེ་མློ་རླི་དང་བློད་ཀླི་ཚན་རླིག་ལས་རླིམ་དབུ་འབྱྟེད་གནང་

བཞླིན་པ། 

“བློད་ཀླི་སློལ་རྒྱུན་ཤྟེས་རླིག་དང་ནུབ་ཕློགས་

པའླི་དྟེང་རབས་ཤྟེས་ཡློན་གཉླིས་པློ་སློ་སློའླི་

ལྟེགས་ཆ་བཟང་ཤློས་རྣམས་མཚོན་ཐུབ་པའླི་

སན་གགས་ཅན་གླི་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་གཉླིས་

དབར་མཉམ་ལས་ཀླི་འབྲྟེལ་བ་གྲུབ་པ་དངློས་

སུ་མཐློང་བ་འདླི་ནླི་ལློ་རྒྱུས་རང་བཞླིན་ལྡན་

པའླི་དུས་སྐབས་ཤླིག་ཡླིན་པར་ངློས་ཀླིས་ཡླིད་

ཆྟེས་བྟེད་ཀླི་ཡློད།” 

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དང་ཨྟེ་མློ་རླི་གཙུག་

ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་གཉླིས་དབར་གླི་མཉམ་འབྲྟེལ་དབུ་

འབྟེད་གནང་སྐབས་༸གློང་ས་མཆློག་གླིས་གསུངས།



སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིར་ལས་རླིམ་སྣ་མང་ཞླིག་གློ་སྒླིག་ཞུ་བཞླིན་ཡློད། དྟེའླི་ཁློངས་སུ་ནང་པའླི་ལ་གྲུབ་

དང་། སྟེམས་ཁམས་རླིག་པ། བཟང་སྤློད་སླློབ་གསློ། སློམ་སྒྲུབ་ཚན་རླིག་བཅས་པ་གཞླི་རྩར་བྱས་པའླི་སླློབ་ཚན་མཉམ་

བསྟེབས་ཀླི་སླློབ་ཁླིད་ཁག་དང་། ཟབ་སྦློང་གླི་རླིགས། མཚམས་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་བཅས་ཚུད་ཡློད། དྟེ་ཡང་དཔྟེར་ན། འཛམ་

གླིང་གླི་ཕློགས་གང་སའླི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་དག་གླི་ཕླི་བསྐྱློད་ཤྟེས་རླིག་ལས་རླིམ་ཁག་དང་། ཁད་ཞུགས་པའླི་

ཉམས་མློང་འཐློབ་པར་རྟེ་བའླི་ཆློས་ཚོགས་ཀླི་ཚོགས་མླིའླི་སྟེ་ཁག་དང་། ཆློས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པའླི་བཟང་སྤློད་ཀླི་སླློབ་

གསློའླི་སློར་ལ་ཤྟེས་འདློད་ཡློད་མཁན་གླི་ཤྟེས་ཡློན་པའླི་སྟེ་ཁག ཡང་ན། ནང་ཆློས་དང་ཚན་རླིག་གླི་འབྲྟེལ་མཚམས་ལ་དློ་

སྣང་ཡློད་པའླི་སྟེ་ཁག་ལ་བུའླི་ཚོགས་སྟེ་སློ་སློའླི་དམླིགས་ཡུལ་དགློས་མཁློ་དང་བཅས་དང་མཐུན་པར་སློམ་སྒྲུབ་སླློབ་གསློ་

བསྟུན་སྒླིག་གླིས་ཁླིད་ཆློག དྟེར་མ་ཟད། འདླིར་གནས་བཞུགས་ཀླིས་སླློབ་གཉྟེར་རྒྱུན་རླིང་བྱྟེད་འདློད་མཁན་དག་དང་སློམ་

སྒྲུབ་དབྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་འདློད་པའླི་མླི་སྟེར་པ་དག་ལའང་མཐུན་སྦློར་གློ་སབས་བསྐྲུན་ཐུབ། གློང་གསལ་སླློབ་ཚན་

འཁླིད་མཁན་རྣམས་ནླི་ཉམས་མློང་གླིས་ཕྱུག་པའླི་ནང་བསྟན་གླི་སླློབ་དཔློན་དང་ནུབ་ཕློགས་པའླི་སླློབ་དཔློན་ཁག་ཅླིག་ཡླིན། 

ད་ལའླི་ལས་རླིམ་ཁག 
ལློ་རྟེའླི་དགུན་དུས་ཀླི་དབྟེན་མཚམས་དང་གནས་སྐློར། 

ལློ་རྟེའླི་དགུན་དུས་ཀླི་དབྟེན་མཚམས་དང་གནས་སློར་གླི་ལས་རླིམ་བརྒྱུད་ནས་ཉམས་མློང་གླིས་ཕྱུག་པའླི་ནང་པའླི་སླློབ་

དཔློན་དག་གླི་ལམ་སྟློན་སླློབ་ཁླིད་འློག་དློན་གཉྟེར་ཅན་དག་ལ་ནང་བསྟན་གླི་ལ་གྲུབ་དང་ཉམས་ལྟེན་གླི་གློ་རློགས་ཇྟེ་

ལྟེགས་སུ་གཏློང་བའླི་གློ་སབས་འབུལ་གླི་ཡློད། སྤླིར་བཏང་བློ་སྦློང་དང་ལམ་རླིམ་གླི་སླློབ་ཁླིད་དང་ཉམས་ལྟེན་གཞླི་ལ་

བཞག་པའླི་སླློབ་ཚན་གཙོ་བློར་བྱྟེད་མློད། དློན་དངློས་སུ་དྟེ་དག་ཚུད་པའླི་བརློད་བྱ་འད་མླིན་གླི་ཐློག་སླློབ་ཁླིད་ག་སྒླིག་ཞུ་

ཆློག དགུན་ཁའླི་དབྟེན་མཚམས་ནླི་བདུན་ཕག་གཅླིག་གླི་ཡུན་ཚད་ཅན་ཡླིན་ཞླིང་། སླློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གླི་གནའ་

བློའླི་ནང་པའླི་དགློན་ཤུལ་ཨ་ཇན་ཏ་དང་ཨྟེ་ལློ་ར་དང་། ཡང་ན། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀླི་ནང་པའླི་གནས་ཆྟེན་རྡློ་རྟེ་གདན་

དང་ཝཱ་རཱ་ཎ་སླི་བཅས་གཉླིས་པློ་ལས་གང་རུང་ཞླིག་ལ་གནས་སློར་དུ་འགློ་རྒྱུ་ཁ་སྣློན་བྱྟེད་པའླི་འདྟེམས་ཀ་ཡློད། 

ཨྟེ་མློ་རླི་དང་བློད་ཀླི་ཚན་རླིག་ལས་རླིམ། 

ལས་རླིམ་འདླི་ནླི་ཚན་རླིག་དང་ནང་དློན་རླིག་པ་གཉླིས་ཀླི་མཉམ་ལས་གློང་འཕྟེལ་དུ་གཏློང་བར་འབད་པའླི་ལློ་རྒྱུས་ཀླི་

མཚམས་ཐློ་གསར་པའླི་ལས་གཞླི་ཞླིག་ཡླིན། བློད་ཀླི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་དྟེང་རབས་ཀླི་ཚན་རླིག་སླློབ་ཁླིད་བྱྟེད་པར་

དམླིགས་པའླི་ཤྟེས་ཡློན་ལས་གཞླི་ཞླིག་ཡླིན་པའླི་ལས་རླིམ་འདླི་ནླི། ༸གློང་ས་མཆློག་གླིས་ཨྟེ་མློ་རླི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་

ཁང་ལ་ཆྟེད་དམླིགས་ཀླིས་བློད་ཀླི་དཔྟེ་མཛོད་ཁང་དང་ལྷན་དུ་མཉམ་ལས་བྱྟེད་པར་སྐུལ་འདྟེབས་གནང་བ་དང་འབྲྟེལ་

ནས་དབུ་བརྟེས། ལས་རླིམ་འདླིའླི་མཐར་ཐུག་གླི་དམླིགས་ཡུལ་ནླི་ལུས་དང་སྟེམས་ཀླི་ཚན་རླིག་ཐད་ལ་གསར་གཏློད་ཀླི་

བྱྟེད་ནུས་འདློན་ཐུབ་པའླི་མ་འློངས་བའླི་ཚན་རླིག་མཉམ་ལས་པ་དྟེ་འད་སྐྱྟེད་སླིང་བྱ་རྒྱུ་དང་། དྟེའླི་སློ་ནས་ཕན་ཚུན་གཅླིག་

ཕན་གཅླིག་གློགས་ཀླི་ངློ་བློར་ཡློད་པའླི་ཤྟེས་ཡློན་གླི་སློལ་རྒྱུན་གཉླིས་པློའླི་དབར་ཟམ་པ་ལ་བུའླི་འབྲྟེལ་ལམ་འཛུགས་རྒྱུ་དྟེ་

ཡླིན། ལས་རླིམ་འདླི་ཡླིས་བློད་ཀླི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་འཇླིག་རྟེན་ཁམས་དང་འབྲྟེལ་བའླི་གློ་རློགས་སྣློན་མ་བསྐྱྟེད་པར་ཕན་པའླི་

ཐབས་འཕྲུལ་གསར་པ་མཁློ་སྤློད་བྱྟེད་པ་དང་། ད་ལའླི་འཛམ་གླིང་གླི་དཀའ་རློག་སྟེལ་བའླི་ཕློགས་སུ་དུས་ཡུན་རླིང་པློར་འགྱུར་

ལྡློག་མྟེད་པར་གནས་པའླི་སངས་རྒྱས་པའླི་སློམ་སྒྲུབ་ཀླི་ཐབས་ལམ་རྣམས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་ཏྟེ་བཀློལ་སྤློད་བྱྟེད་པར་ཕན་

པའླི་ལ་ཚུལ་གསར་པ་ཡང་མཁློ་འདློན་བྱྟེད་ཀླི་ཡློད། མ་ཟད། ཚན་རླིག་པ་དང་ཚན་རླིག་སླློབ་ཁླིད་པ་རྣམས་ལ་ནང་པའླི་གཞུང་

ནས་བཤད་པའླི་སྟེམས་ཀླི་ཚན་རླིག་ལ་རྒྱུས་ལློན་བྱ་རྒྱུའླི་གློ་སབས་བསྐྲུན་ཞླིང་། དྟེ་ཡླིས་ཁློང་རྣམ་པར་འགློ་བ་མླིའླི་སྟེམས་

མློང་དང་། ནང་ཤྟེས་པའླི་རང་བཞླིན། ལུས་སྟེམས་ཀླི་འཕློད་བསྟྟེན་དང་བདྟེ་ཐབས་ལ་དམླིགས་པའླི་ཀུན་འདུས་ཀླི་ཐབས་ལམ་

བཅས་ལ་ནང་པའླི་སྟེམས་ཀླི་ཚན་རླིག་གླིས་ཕན་ནུས་ཅླི་ཞླིག་འདློན་མླིན་གླི་སློར་ལ་རློག་ཞླིབ་བྱྟེད་པའླི་སྐུལ་སླློང་བྱྟེད་པ་རྟེད། 

ལློ་རྟེ་བཞླིན་དབྱར་ཁའླི་གཟའ་འཁློར་ལྔ་ཡླི་རླིང་ལ་འཛམ་གླིང་གླི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་བཅུ་ཕག་བརྒལ་བ་ནས་ཕྟེབས་

པའླི་ཚན་རླིག་མཁས་པའླི་མཛུབ་ཁླིད་ལམ་སྟློན་འློག་ནང་པའླི་དགྟེ་འདུན་པའླི་ཆྟེད་དུ་ཚན་རླིག་ཟབ་སྦློང་འཚོགས་བཞླིན་ཡློད་ལ། 

སབས་དྟེ་དག་ཏུ་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིས་སྤློ་སྣང་ཆྟེན་པློའླི་ངང་གློ་སྒླིག་མཐུན་རྐྟེན་སྦློར་གླི་ཡློད། ཚན་

རླིག་གླི་ལ་གྲུབ་དང་། དངློས་ཁམས་རླིག་པ། དབང་རྩ་ཚན་རླིག སྐྱྟེ་དངློས་རླིག་པ་བཅས་ཚུད་པའླི་ལློ་ངློ་དྲུག་གླི་ཡུན་ཚད་

ཅན་གླི་ཚན་རླིག་སླློབ་ཁླིད་འདླི་ཡླིས་དགྟེ་འདུན་པའླི་སླློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཚན་རླིག་མཁས་དབང་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཚན་རླིག་

གླི་སྟེ་ཚན་མླི་འད་བར་སླློབ་སྦློང་བྱྟེད་པ་དང་། བརག་དཔྱད་ཁང་དང་ཡུལ་དངློས་གཉླིས་ཀར་བརག་དཔྱད་ལ་འཇུག་པའླི་གློ་

སབས་བསྐྲུན་གླི་ཡློད། ལས་རླིམ་འདླིས་རྒྱང་ཁླིད་ཀླི་མཐུན་རྐྟེན་སྤླི་དང་། ལྷག་པར་དུ་སད་ཡླིག་ཤན་སྦར་གླི་ཀློག་དྟེབ་དང་

ད་ཐློག་གླི་རྒྱུ་ཆ་བཅས་མཁློ་འདློན་བྱྟེད་པ་བརྒྱུད་ལློ་འཁློར་མློར་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིར་ཚན་རླིག་སླློབ་ཁླིད་བྱྟེད་པར་མཐུན་རྐྟེན་

སྦློར་གླི་ཡློད། ལས་རླིམ་སློར་རྒྱས་པ་ད་ཚིགས་ Tibet.emory.edu ལ་ཕྟེབས་འཐུས། 

སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་གླི་ལས་རླིམ་ཁག 

“ལློ་ངློ་མང་པློའླི་རླིང་ལ་ཨྟེ་མློ་རླི་དང་བློད་ཀླི་ཚན་

རླིག་ལས་རླིམ་འདླི་རྨླི་ལམ་ཞླིག་དང་རྟེ་བ་ཞླིག་

ཏུ་ལྷག་ཡློད། དྟེ་ནས་ལློ་ངློ་རླིམ་གླིས་བཞུད་རྟེས་

རྟེ་བ་དྟེ་མངློན་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། ད་ལ་ནླི་སན་

གགས་ཅན་གླི་ཨྟེ་མློ་རླི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་

ཁང་དང་བློད་ཀླི་དཔྟེ་མཛོད་ཁང་། འབྲས་སྤུངས་

བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀླི་དབར་སྒྲུབ་པའླི་

མཉམ་འབྲྟེལ་གླི་བ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་

རླིམ་འདླི་རྨང་གཞླི་བརན་པའླི་སྒླིག་འཛུགས་ཀླི་

ལས་རླིམ་ཞླིག་ཏུ་གྱུར་ཡློད།” 
༸གློང་ས་མཆློག་གླིས་གསུངས།



བཙུན་མར་དམླིགས་པའླི་ཨྟེ་མློ་རླི་དང་བློད་ཀླི་ཚན་རླིག་ལས་རླིམ། 

བཙུན་མར་དམླིགས་པའླི་ཨྟེ་མློ་རླི་དང་བློད་ཀླི་ཚན་རླིག་ལས་རླིམ་ནླི་ཕླི་ལློ་ ༢༠༡༧ ལློར་བཙུགས་པ་ཞླིག་ཡླིན། དྟེའླི་ལམ་ནས་བློད་

བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གླི་བཙུན་མ་རྣམས་ལའང་དགྟེ་འདུན་པ་གཞན་དང་གཅླིག་མཚུངས་ཀླིས་ཚན་རླིག་སྦློང་བའླི་གློ་སབས་བསྐྲུན་གླི་

ཡློད། རྒྱ་གར་གླི་ས་ཕློགས་གང་ས་ནས་ཕྟེབས་པའླི་དློན་གཉྟེར་ཅན་གླི་བཙུན་མ་རྣམས་ཀླི་ཆྟེད་དུ་དབྱར་ཁའླི་ཚན་རླིག་གླི་ཟབ་སྦློང་

དྟེ་ས་བབ་ཀླི་ཆ་ནས་དབུས་སུ་འཁྟེལ་བའླི་བློ་གླིང་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིར་ཚན་རླིག་གླི་བརག་དཔྱད་ཁང་དང་འཛིན་ཁང་སློགས་ཀླི་

མཐུན་རྐྟེན་འཐུས་སློ་ཚང་བ་དང་བཅས་ཏྟེ་གློ་སྒླིག་ཞུ་བཞླིན་ཡློད། དྟེ་ཡང་བློད་མླིའླི་སྒླིག་འཛུགས་ཀླི་ཆློས་རླིག་ལྷན་ཁང་དང་བློད་

ཀླི་དཔྟེ་མཛོད་ཁང་གཉླིས་དང་མཉམ་འབྲྟེལ་གླི་སློ་ནས་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་ནས་བཙུན་མའླི་ཚན་རླིག་ལས་རླིམ་གླི་གློ་སྒླིག་བྱ་བ་

རྣམས་དགའ་སྤློའླི་ངང་དང་ལྟེན་ཞུ་བཞླིན་ཡློད། བཙུན་མར་དམླིགས་པའླི་ཚན་རླིག་ལས་རླིམ་འདླིའླི་ནང་དུ་ཆ་ཤས་བཞྟེས་མཁན་གླི་

བཙུན་མ་རྣམས་ནླི་ཨྟེ་མློ་རླི་དང་བློད་ཀླི་ཚན་རླིག་ལས་རླིམ་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱྟེད་པའླི་དགྟེ་འདུན་པ་གཞན་དང་འད་བར་བློད་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་གླི་གཞུང་ཆྟེན་ཁག་གླི་སླློབ་གཉྟེར་ཚད་མཐློ་ཤློས་ཀླི་ལམ་ལ་གཅླིག་མཚུངས་སུ་ཞུགས་བཞླིན་ཡློད་ལ། ཉྟེ་བའླི་ཆར་དྟེ་

ལའླི་བསླབ་པ་མཐར་ཕླིན་པའླི་ཆ་རྐྟེན་དུ་དྟེང་རབས་ཚན་རླིག་གླི་ཤྟེས་རྒྱ་ཡང་གང་མཚམས་ལྡན་དགློས་པའླི་སྒླིག་གཞླི་གཏན་ལ་

ཕབ་ཟླིན། ད་ལའླི་ཆར་ལློས་འཇློག་གླིས་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཡླིན་པའླི་བཙུན་མའླི་དགློན་པ་ལྔ་ནས་ཕྟེབས་པའླི་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་བཙུན་མར་

དམླིགས་པའླི་ཨྟེ་མློ་རླི་དང་བློད་ཀླི་ཚན་རླིག་ལས་རླིམ་བརྒྱུད་ནས་གལ་ཆྟེ་བའླི་དགློས་ངྟེས་ཀླི་རྒྱབ་སྐྱློར་ཅླི་ཐུབ་འབུལ་བཞླིན་ཡློད། 

བློད་ལུགས་ལུས་སྟེམས་ཀླི་ཚན་རླིག་ཅྟེས་པའླི་ཨྟེ་མློ་རླིའླི་ཕླི་བསྐྱློད་ཤྟེས་རླིག་ལས་རླིམ། 

བློད་ལུགས་ལུས་སྟེམས་ཀླི་ཚན་རླིག་ཅྟེས་པའླི་ཨྟེ་མློ་རླིའླི་དབྱར་ཁའླི་ཕླི་བསྐྱློད་ཤྟེས་རླིག་ལས་རླིམ་ནླི་ཕླི་རྒྱལ་སླློབ་ཕྲུག་རྣམས་

བློད་མླིའླི་སྤླི་ཚོགས་ཁློད་དངློས་སུ་ཞུགས་ཏྟེ་ཉམས་མློང་གསློག་སའླི་བདུན་ཕག་ལྔའླི་ཡུན་ཅན་གླི་ལས་གཞླི་ཞླིག་ཡླིན། ལས་རླིམ་

དྟེར་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གླི་ཕླི་ལུགས་རབ་འབྱམས་པའླི་སླློབ་ཕྲུག་དྟེ་རྣམས་ལ་ཨྟེ་མློ་རླིའླི་ཆྟེས་ཁད་འཕགས་སླློབ་དཔློན་གླི་

མཚན་གནས་འཆང་བའླི་༸གློང་ས་༸སྐྱབས་མགློན་ཆྟེན་པློ་མཆློག་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླློབ་ལམ་སྟློན་དང་བཀའ་འདླི་ཞུ་རྒྱུའླི་

བསལ་བཟང་གླི་གློ་སབས་ཡློད། དྟེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བཙན་བྱློལ་བློད་མླིའླི་ཁློད་ཀླི་གལ་ཆྟེའླི་མླི་སྣ་ཁག་ལ་ཐུག་འཕད་དང་། དྟེང་

རབས་ཚན་རླིག་དང་བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གླི་སློམ་སྒྲུབ་སློལ་རྒྱུན་དབར་གླི་དྟེང་སབས་དར་འཕྟེལ་ཆྟེ་བའླི་བགློ་གྟེང་རྒྱུད་རླིམ་

བཅས་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའླི་གློ་སབས་བསྐྲུན་གླི་ཡློད། 

ལས་གཞླི་འདླིའླི་ཆ་ཤས་གལ་ཆྟེ་བ་ཞླིག་ནླི་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་རུ་ཉམས་མློང་དང་སྦགས་ནས་སླློབ་སྦློང་བྱ་རྒྱུའླི་གློ་སབས་འབུལ་

བཞླིན་པ་འདླི་ཡླིན། མཉམ་ཞུགས་བྱྟེད་པའླི་སླློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀླིས་གློ་སབས་འདླི་བརྒྱུད་ནས་བློད་ཀླི་རླིག་གཞུང་སླློབ་སྦློང་དང་། སློམ་

སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན། ཨྟེ་མློ་རླི་དང་བློད་ཀླི་ཚན་རླིག་ལས་རླིམ་འློག་ཚན་རླིག་སླློབ་སྦློང་བྱྟེད་བཞླིན་པའླི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་དང་འབྲྟེལ་

འདླིས་བྱ་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ཏྟེ། དགློན་སྟེ་གྲྭ་ཚང་ཞླིག་གླི་ཁློར་ཡུག་ལ་དངློས་སུ་ཉམས་མློང་གསློག་ཐུབ། གཞན་ཡང་། ནང་བསྟན་

གླི་ལ་གྲུབ་དང་། སློམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན། བློད་ལུགས་ཀླི་སན་སློལ་བཅས་ལ་བྱང་ཆ་ཐློན་པའླི་མཁས་པ་དག་དང་འབྲྟེལ་གཏུག་

བྱྟེད་པའླི་གློ་སབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡློད། མ་ཟད། སླློབ་ཕྲུག་རྣམས་དགྟེ་འདུན་པའླི་དབྱངས་ར་ལས་དངས་བའླི་ཞལ་འདློན་

དང་ལྷན་དུ་ཉླིན་རྟེའླི་སློམ་སྒྲུབ་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱ་ཆློག་པ་དང་། སླློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀླིས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གླི་གཞླི་རླིམ་

སླློབ་གྲྭར་དབྱླིན་ཡླིག་སླློབ་ཁླིད་ཀང་གནང་ཆློག ཨྟེ་མློ་རླིའླི་ཕླི་བསྐྱློད་ཤྟེས་རླིག་ལས་རླིམ་འདླིའླི་སློར་རྒྱས་པ་མཁྟེན་འདློད་ན་ད་

ཚིགས་ Tibet.emory.edu  ལ་ཕྟེབས་ན་ཆློག 

ལས་རླིམ་གསར་པ་ཁག
གཏླིང་ཚུགས་པའླི་སློམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན། 

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་དུ་ཐྟེངས་གཅླིག་ཕྟེབས་པ་དྟེ་ཡླིས་དློ་བདག་རང་ཉླིླིད་ལ་ཚད་

ལྡན་གླི་གནས་ཤླིག་ཏུ་སློམ་སྒྲུབ་བྱ་བ་ལ་ཉམས་རྒྱུས་ལློན་པའླི་གློ་སབས་དཀློན་པློ་དྟེ་བསྐྲུན་ཐུབ། ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིར་འཆར་ཅན་

བཞླིན་གློ་སྒླིག་ཞུ་བའླི་དབྟེན་མཚམས་ལས་རླིམ་དག་ལ་སླློབ་ཕྲུག་གསར་བུ་བ་ནས་བརྩླིས་ཏྟེ་ཉམས་མློང་ཅན་གླི་སློམ་སྒྲུབ་པའླི་

བར་ཐམས་ཅད་ཀླིས་དབྱྟེ་བ་མྟེད་པར་མཉམ་ཞུགས་བྱྟེད་ཆློག དབྟེན་མཚམས་ལས་རླིམ་འདླི་དག་ནླི་དུས་ཡུན་བདུན་ཕག་གཅླིག་

ནས་གཉླིས་ཀླི་རླིང་ལ་ཡླིན་ཞླིང་། དྟེར་ནང་པའླི་ལ་གྲུབ་དང་། སྟེམས་ཁམས་རླིག་པ། བཟང་སྤློད་སླློབ་གསློ། སློམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་

བཅས་འཁླིད་ཀླི་ཡློད། དྟེའླི་སྟྟེང་དུ་ཉླིན་རྟེའླི་ལས་རླིམ་ནླི་སླློབ་ཁླིད་དང་སློམ་སྒྲུབ་རྟེས་མློས་ཀླིས་བྱྟེད། གཏླིང་ཚུགས་པའླི་སློམ་སྒྲུབ་

ལས་རླིམ་འདླི་ནླི་ནང་གླི་སྟེམས་རྒྱུད་སྦློང་བར་སན་པའླི་ཁློར་ཡུག་ཅླིག་ཏུ་ཆྟེད་མཁས་པའླི་རྒྱུས་ཡློད་ལམ་སྟློན་འློག་རང་ཉླིད་ཀླི་

སློམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་འགློ་འཛུགས་པའམ་གཏླིང་ཇྟེ་ཟབ་ཏུ་གཏློང་བའླི་གློ་སབས་ཤླིག་ལགས། 



ཆྟེད་བསྒླིགས་སླློབ་ཚན་དང་སྟེ་ཁག་སློ་སློར་དམླིགས་པའླི་དབྟེན་མཚམས་གློ་སྐབས། 

འདློད་མློས་དང་འཆར་གཞླི་ངྟེས་བཟུང་ཅན་གླི་སྟེ་ཁག་སློ་སློའླི་ཆྟེད་དུ་བརློད་བྱ་དམླིགས་བཀར་གླི་སློར་ལ་གློ་

རློགས་ཇྟེ་ཟབ་ཏུ་གཏློང་བའླི་སླློབ་ཁླིད་དང་ཟབ་སྦློང་གླི་རླིགས་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་ནས་གློ་སྒླིག་བྱ་ཐུབ། ཡང་། སྟེ་

ཁག་སློ་སློའླི་དགློས་མཁློ་དང་བསྟུན་ནས་སློམ་སྒྲུབ་ཀླི་ལམ་སྟློན་དང་ཉམས་ལྟེན། བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གླི་ལ་

གྲུབ་དང་སྟེམས་ཁམས་རླིག་པ། བཟང་སྤློད་ཀླི་སླློབ་གསློ། དྟེའླི་སྟྟེང་དུ་སྟེ་ཁག་རང་ཁློངས་ཀླི་ལས་རླིམ་ཡློད་མྟེད་

ཅླི་རླིགས་བཅས་ཚུད་པའླི་ཆྟེད་བསྒླིགས་ལས་རླིམ་དང་དུས་ཚོད་ཟུར་བཀར་བཅས་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་ནས་གཏན་

ཁྟེལ་ག་སྒླིག་བྱ་འཐུས། 

གློང་སློས་ཆྟེད་བསྒླིགས་སླློབ་ཚན་གླི་ཁློངས་སུ་དཔྟེར་ན། འབྲྟེལ་ཡློད་དློ་སྣང་ཅན་དག་གླི་ཆྟེད་དུ་ནང་པའླི་ཕག་

དཔྟེའམ་ཉམས་ལྟེན་བྱྟེ་བྲག་པའླི་སློར་གླི་སླློབ་ཁླིད་དང་། ཤྟེས་ཡློན་སླློབ་སྟློན་པ་དག་གླི་ཆྟེད་དུ་ཆློས་ལུགས་

ལ་མ་བརྟེན་པའླི་བཟང་སྤློད་ཀླི་སླློབ་གསློ་དྟེ་ཤྟེས་ཡློན་བསླབ་གཞླི་རུ་ཇླི་ལར་འཇློག་ལུགས་དང་འབྲྟེལ་བའླི་

ཟབ་སྦློང་། ཡང་ན། ཁྟེ་ལས་བདག་གཉྟེར་ཚོགས་པ་དག་གླི་ཆྟེད་དུ་རང་རང་གླི་ལས་སློའླི་ཁློད་དུ་བཟང་སྤློད་ཀླི་

རྒྱས་བཏབ་པའླི་ཐག་གཅློད་བྱ་ཐབས་ཡློད་མྟེད་ལ་མཉམ་འཇློག་བྱྟེད་པར་དབྟེན་མཚམས་གཅློད་པའླི་གློ་སབས་

ལ་སློགས་པ་ཡློད། དྟེ་བཞླིན་དུ་སྟེ་ཁག་རང་ཁུངས་ནས་གློ་སྒླིག་ཞུ་རྒྱུའླི་མཛད་རླིམ་གླི་ཆྟེད་དུ་ཚོགས་ཁང་དང་

མཐུན་རྐྟེན་གཞན་མཁློ་འདློན་བྱྟེད་རུང་བ་ཡླིན། 

ཕླི་བསྐྱློད་ཤྟེས་རླིག་ལས་རླིམ། 

བློ་གསལ་གླིང་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིར་ལློ་ལར་ག་སྒླིག་ཞུ་བཞླིན་པའླི་ཨྟེ་མློ་རླིའླི་བློད་ལུགས་

ལུས་སྟེམས་ཀླི་ཚན་རླིག་ཅྟེས་པའླི་དབྱར་ཁའླི་ཕླི་བསྐྱློད་ཤྟེས་རླིག་ལས་རླིམ་དྟེ་ཨྟེ་མློ་རླིའླི་ལློ་རྒྱུས་ནང་གླི་ཕླི་

བསྐྱློད་ཤྟེས་རླིག་ལས་རླིམ་སད་གགས་ཆྟེ་ཤློས་ཀླི་གས་ཡླིན་པ་དང་། ལས་རླིམ་དྟེར་ད་བར་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་

དུ་ཟ་བ་ཐློབ་ཡློད། དྟེར་བརྟེན་ཨ་རླི་ཚུད་པའླི་ཕླི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གླི་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་གཞན་དག་གླིས་

ཀང་འདླི་ལ་བུའླི་ཕླི་བསྐྱློད་ཤྟེས་རླིག་ལས་རླིམ་གློ་སྒླིག་བྱྟེད་པར་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་ནས་ལག་སྦྟེལ་དང་མཐུན་

འགྱུར་རམ་འདྟེགས་བྱ་རྒྱུར་དགའ་མློས་ཡློད། ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིས་སླློབ་ཕྲུག་བཞླི་བཅུ་ལ་སྤུས་ལྟེགས་པའླི་མཉམ་

སྤློད་སློད་ཁང་གློ་སྒླིག་བྱ་ཐུབ་ཅླིང་། འདླིར་དབྱར་དུས་ཀླི་ལས་རླིམ་དང་ཡང་ན་སླློབ་དུས་ཆ་ཚང་ཞླིག་རླིང་གླི་ལས་

རླིམ་གཉླིས་ཀ་གློ་སྒླིག་བྱ་ཐུབ། ཡང་། རྒྱ་གར་ས་ཁུལ་གཞན་དུ་ད་ལ་ལག་བསྟར་བྱྟེད་བཞླིན་པའླི་ཕླི་བསྐྱློད་ལས་

རླིམ་དྟེ་འད་ཡླིན་ན་དྟེ་དག་གླི་ཁློད་དུ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའླི་ལས་རླིམ་ཟླ་སྒླིལ་བྱས་ཏྟེ་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིར་ག་སྒླིག་བྱ་

རྒྱུར་འབྲྟེལ་བ་བྱྟེད་ཀང་ཆློག 

ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིར་རྒྱུན་ལྡན་གཙུག་ལག་སླློབ་གཉྟེར་ཁང་དང་མཚུངས་པར་དགྟེ་རྒན་ཆྟེན་མློས་སླློབ་ཁླིད་གནང་

སའླི་འཛིན་ཁང་གླི་མཐུན་རྐྟེན་ཡློད་པ་མ་ཟད། སླློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀླིས་དགློན་པའླི་སླློབ་དཔློན་རྣམས་ལས་བློད་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་གླི་ལ་གྲུབ་དང་། སྟེམས་ཁམས་རླིག་པ། བཟང་སྤློད་སླློབ་གསློ། སློམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་བཅས་སླློབ་སྦློང་

བྱྟེད་པའླི་གློ་སབས་ཀང་ཡློད། ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་རུ་བསྐྱང་པའླི་ཕླི་བསྐྱློད་ལས་རླིམ་རྣམས་ཀླིས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གླི་

མཐུན་རྐྟེན་གཞན་གླི་ཁྟེ་ཕན་ཡང་ལྟེན་ཆློག་སྟྟེ། དཔྟེར་ན། ཉླིན་རྟེའླི་སློམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་ནས་བརྩླིས་ཏྟེ་འདུ་ཁང་

དུ་འཚོགས་པའླི་ཞལ་འདློན་གླི་བར་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱྟེད་ཆློག་ལ། དྟེ་བཞླིན་དུ་དགྟེ་འདུན་པའླི་ཉླིན་རྟེའླི་ཆློས་རའླི་

རྩློད་པ་ལ་ཡང་རློག་ཞླིབ་བྱྟེད་ཆློག སླློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀླིས་གྲྭ་སའླི་དགྟེ་འདུན་པ་རྣམས་བློ་ཉྟེ་ཞླིང་འགློགས་འདླིས་

བདྟེ་བར་རྟེད་སླིད་པ་མ་ཟད། བློད་ཀླི་གྲྭ་བཙུན་དང་ལྷན་དུ་འབྲྟེལ་འདླིས་བྱྟེད་ཐུབ་བཅས་པ་ནླི་ཕླི་བསྐྱློད་ཤྟེས་རླིག་

ཉམས་མློང་ཁློད་དུ་རླིན་ཐང་ལྡན་པའླི་ཆ་ཤས་ཤླིག་ཏུ་འགྱུར་སླིད། 

ལུས་སྟེམས་གསློ་སའླི་བསྟླི་གནས་ཤླིག 

འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡུན་རླིང་གནས་འཆའ་འདློད་པའླི་རང་དབང་བའླི་སླློབ་གཉྟེར་བ་དང་ཉམས་ལྟེན་པ་

དྟེ་འད་ཡློད་ཚེ་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་ནས་མཐུན་སྦློར་བྱ་འཐུས། དྟེ་བཞླིན་དུ་ལྷུན་ཆགས་ཤླིང་ཡླིད་འློང་བའླི་ཁློར་ཡུག་

འདླིར་གནས་བཅས་ཏྟེ་བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་སླློབ་གཉྟེར་དང་། ཉམས་ལྟེན་ཅླི་རླིགས་གཏླིང་ཚུགས་པ་བྱ་འདློད་

པའླི་མླི་སྟེར་དག་ལའང་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་ནས་དློ་བདག་གང་ཟག་གླི་གནས་བབས་དང་འཚམས་པའླི་སླློབ་གཉྟེར་

སློམ་སྒྲུབ་ཀླི་ལས་རླིམ་དང་སློད་གནས་སློགས་ཀླི་གློ་སྒླིག་བྱྟེད་ཐུབ། 



སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིར་ཚང་བའླི་མཐུན་རྐྟེན་ཁག
ས་ཁློན་ཨྟེ་གར་བཅུ་གཅླིག་གླི་སྟྟེང་དུ་འཛུགས་བསྐྲུན་བྱས་ཤླིང་གྲྭ་ཚང་གླི་བརླིད་ཆགས་པའླི་འདུ་ཁང་མཐློང་ལམ་

ན་ཡློད་པའླི་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་རུ་ཐུན་མློང་གླི་ལྷློད་སློད་ཁང་གཅླིག་དང་། གློག་རྡུལ་བརན་པར་འཕྲུལ་ལས་ཁང་

གཅླིག མླི་གངས་ ༡༢༥ རྟེ་ཤློང་བའླི་འཛིན་ཁང་ལྔ། ཚན་རླིག་བརག་དཔྱད་ཁང་བཞླི། ཉལ་ཁང་དང་ཐུག་འཕད་

ཁང་དང་ཁྲུས་ཁང་བཅས་འཛོམས་པའླི་མདློ་སྦུག་རང་འགླིག་གླི་སྐུ་མགློན་བཞུགས་ཤག་བཅུ་གསུམ། གཞན་ཡང་

ཁྲུས་ཁང་རང་འགླིག་གླི་སྐུ་མགློན་བཞུགས་ཤག་ལྔ་བཅུ། དྟེང་རབས་ཅན་གླི་མཐུན་རྐྟེན་འཛོམས་པའླི་སྤླི་པའླི་ཐབ་

ཚང་གཅླིག་དང་། དྟེའླི་མཉམ་དུ་ཡངས་ཤླིང་རྒྱ་ཆྟེ་བའླི་གསློལ་ཚིགས་ཁང་གཅླིག་བཅས་ཡློད། སྐུ་མགློན་བཞུགས་

ཤག་ཚང་མའླི་ནང་དུ་གང་གློག་དང་། ཆུ་ཚ་པློ་བཟློ་ཆས། སློ་ལྕགས་ཅན་གླི་གློས་སམ་བཅས་རང་འགླིག་ཡློད་

པ་དང་། འཛིན་ཁང་ཚང་མའླི་ནང་དུ་ཡང་གང་གློག་ཡློད། ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་ཡླི་རླུང་བགློད་འཁློར་སྐྱློད་ཀླི་བྱུས་

འགློད་ཧ་ཅང་ལྟེགས་པས་ལློ་གཅླིག་གླི་ཟླ་ངློ་མང་པློའླི་རླིང་ལ་གང་གློག་བྟེད་སྤློད་མ་བཏང་ཡང་ཆློག་པ་ཡླིན། 

སྐུ་མགློན་རྣམས་ཀླི་ཆྟེད་དུ་ཚགས་རྒྱབ་ཅླིང་འགླིག་དམ་དུ་བཅུག་པའླི་ཆུ་གཙང་མ་བྟེད་སྤློད་གཏློང་རྒྱུ་ཡློད་ཅླིང་། 

འཕློད་བསྟྟེན་གླི་གནས་བབ་ཚད་འཕྟེར་བ་ཡློང་བར་ཐབ་ཚང་དང་གཙང་སྦའླི་ལས་བྱྟེད་རྣམས་ལ་ལུགས་མཐུན་

སྦློང་བརྡར་སྤད་ཡློད། སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་མླི་ཊར་ ༡༠༠ ཙམ་གླི་ས་ན་གཏན་སློད་སན་པ་

ཡློད་པའླི་དྟེང་རབས་ཅན་གླི་སན་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞླིག་ཡློད་ཅླིང་། ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་ས་ཐག་ཧ་ཅང་མླི་འགངས་བ་

ཞླིག་ན་ཕླི་ལུགས་སན་ཁང་ཆྟེན་པློ་ཞླིག་ཡློད། མ་ཟད། ཉྟེ་འགམ་ན་བློད་ལུགས་སན་རྩླིས་ཁང་གླི་ཡན་ལག་སན་

ཁང་ཞླིག་ཀང་ཡློད། 

སློམ་སྒྲུབ་བྱྟེད་བདྟེ་ཞླིང་བག་ཕྟེབས་པའླི་ཁློར་ཡུག་ཅླིག་རྒྱུན་འཁློངས་བྱྟེད་པ་དང་དགློན་པའླི་སྒླིག་གཞླི་ལ་བརྩླི་

སྲུང་བྱྟེད་པའླི་ཆྟེད་དུ་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིའླི་ཉྟེ་འཁློར་དང་དགློན་པའླི་ས་ཁློངས་གཞན་གླི་ནང་དུ་ཐ་མག་དང་ཆང་

རག་རླིགས་སྤློད་མླི་ཆློག

ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིའླི་ཆྟེད་དུ་དཔལ་འབློར་བསྡུ་རུབ་དང་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གླི་ལས་གཞླི་བཅས་ནླི་ ༢༠༡༣-༢༠༡༦ ལློ་དུས་ཀླི་བློ་གླིང་ཕག་མཛོད་ཀླི་སྐབས་སུ་འགློ་བཙུགས་

པ་དང་།   ཕླི་ལློ་ ༢༠༡༦-༢༠༡༩ ལློ་དུས་ཀླི་བློ་གླིང་ཕག་མཛོད་ཀླི་སྐབས་སུ་མཇུག་ལྟེགས་པར་བསྒླིལ། འགློ་གློན་མཐུན་རྐྟེན་གླི་ཁློངས་ནས་རྒྱ་གར་སློར་མློ་འབུམ་ཉླིས་བརྒྱ་

ཐམ་པ་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་སྨན་ཁང་གླི་འགན་འཛིན་དགྟེ་བཤྟེས་བསྟན་འཛིན་ལམ་བཟང་བརྒྱུད་ཐཡླི་ཝྟེན་སྦླིན་བདག་ཁག་ཅླིག་གླིས་ཞལ་འདྟེབས་གནང་འབློར་བྱུང་།



འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་གླི་ཚོགས་ཁང་དུ་ནུབ་ཕློགས་སླློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀླིས་ལ་གྲུབ་སྦློང་བཞླིན་པ།

བྱང་ཨ་རླི་ནས་ཕྟེབས་པའླི་བློ་སྦློང་སློམ་སྒྲུབ་མཉམ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་གླི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་དཔྟེ་ཁླིད་དགྟེ་རྒན་རྣམ་པ།



ཡང་ཡང་འདླི་བའླི་དླི་བ་ཁག 

མདུན་ཤློག་སྟྟེང་གླི་པར་དྟེ་སྐུ་ཞབས་ Eric Traub ཀླིས་བསྒློན།

དམླིགས་བསལ་ལས་རླིམ་གླི་སྐློར་དང་ཐློ་འགློད་ཀླི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་གང་དུ་རྟེད་

ཐུབ་བམ། 

གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་འཚོལ་ཞླིབ་དང་ཐློ་འགློད་བྱྟེད་པའླི་ཆྟེད་དུ། ད་རྒྱ་ www.meditation-
andsciencecenter.org ལ་གཟླིགས་རློགས། གཞན་ཡང་གློག་འཕླིན་ཁ་བྱང་ dlm.
meditation.science@gmail.com ཐློག་ལ་འབྲྟེལ་གཏུགས་གནས་རློགས། 

སླློབ་ཁླིད་རྣམས་སྐད་ཡླིག་གང་གླི་ལམ་ནས་བྟེད་ཀླི་ཡློད་དམ། 

སླློབ་ཚན་རྣམས་ད་ལའླི་ཆར་གཙོ་བློ་དབྱླིན་ཇླིའླི་སད་ཡླིག་ནང་འཁླིད་ཀླི་ཡློད། འློན་ཀང་། རུ་ཁག་

སློ་སློའླི་དབྟེན་མཚམས་དང་སླློབ་ཁླིད་རྣམས་ཧླིན་རྡླི་དང་། རྒྱ་སད། ཉླི་ཧློང་གླི་སད། ཀློ་རླི་ཡའླི་སད་

བཅས་སུ་རྟེ་སྐུལ་བྱས་ཚེ་གློ་སྒླིག་བྱྟེད་ཆློག 

ལས་རླིམ་འདླི་དག་ལ་ཞུགས་པར་ནང་པའླི་རྟེས་འཇུག་པ་ཡླིན་དགློས་སམ། 

ལས་རླིམ་ཐམས་ཅད་ནླི་ཆློས་དད་ཡློད་མྟེད་གཉླིས་ཀའླི་ཆྟེད་དུ་ཡླིན་ལ། རླིགས་དང་ཕློ་མློ་དབྱྟེ་

མྟེད་ལ་དམླིགས་པ་ཡླིན། ང་ཚོའླི་ལས་རླིམ་ནླི་བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གླི་ལ་གྲུབ་དང་སྟེམས་ཀླི་

ཚན་རླིག་ལ་གཞླི་བཞག་པ་ཞླིག་ཡླིན་མློད། སླློབ་ཚན་གླི་ནང་དློན་ནླི་དྟེང་རབས་ཚན་རླིག་གླི་ཤྟེས་

བྱ་དང་ཕློགས་མཐུན་ཞླིང་། ཆློས་ལུགས་གཞན་པ་གང་མང་གླི་དད་པ་དང་ཉམས་ལྟེན་དང་རན་པློ་

ཡློད། ལས་རླིམ་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱྟེད་པར་ཁྟེད་རང་ནང་པ་ཞླིག་ཡླིན་དགློས་དློན་མྟེད་ལ་ནང་པ་

ཞླིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའླི་དགའ་མློས་ཀང་ཡློད་དགློས་དློན་མྟེད། 

ལས་རླིམ་འདླི་དག་ལ་ཞུགས་པར་སློམ་སྒྲུབ་ཀླི་ཉམས་མློང་ཡློད་དགློས་སམ། 

ལས་རླིམ་ཕལ་ཆྟེ་བ་ནླི་ལས་དང་པློ་བ་ཚུད་པའླི་སློམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་པའླི་གནས་རླིམ་ཆ་ཚང་

ལ་འཚམས་པློ་ཡློད། ལས་དང་པློ་བར་མླི་འཚམས་པའླི་ལས་རླིམ་ཁག་ལ་དྟེ་ལུགས་ཁ་གསལ་

བཀློད་ཡློད། 

ཚད་མཐློ་བའླི་བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གླི་ལ་གྲུབ་དང་སློམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་སླློབ་སྦློང་བྟེད་

པའླི་གློ་སྐབས་ཡློད་དམ། 

ཚད་མཐློ་བའླི་བློད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གླི་ལ་གྲུབ་དང་སློམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལྟེན་ནླི་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་

རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་གླི་ལས་རླིམ་དུ་ཚུད་ཡློད། མཁློ་གལ་ཆྟེ་བའླི་སྔློན་འགློའླི་ཆ་རྐྟེན་རྣམས་ཐློ་

འགློད་བྱྟེད་སབས་གསལ་བཤད་བྱ་ངྟེས། 

འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་སུ་ཇླི་ལར་འབློར་ཐུབ་བམ། 

སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་ནླི་རྒྱ་གར་ལྷློ་ཕློགས་ཀརྣ་ཊ་ཀ་མངའ་སྟེའླི་ནང་གླི་

མློན་གློཌ་གློང་སྟེའླི་འགམ་དུ་ཆགས་ཡློད། རྒྱལ་ནང་གླི་གནམ་གྲུ་ལ་འབྲྟེལ་མཐུད་བྱྟེད་ཐུབ་སའླི་

རྒྱལ་སྤླིའླི་གནམ་ཐང་ཐག་ཉྟེ་ཤློས་ནླི་མློམ་བྟེ་(BOM) དང་བྟེང་ལློར་ (BLR) གཉླིས་

རྟེད། ལས་རླིམ་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱྟེད་མཁན་དློ་བདག་གླིས་བྟེལ་གམ་ (LXG) མམ་ཧུབ་

ལླི་གནམ་ཐང་ (HBX) གང་རུང་ལ་འབྱློར་བའམ་ཡང་ན་མྟེ་འཁློར་ལ་བརྒྱུད་དྟེ་ཧུབ་ལླི་མྟེ་

འཁློར་འབབ་ཚིགས་སུ་འབྱློར་ཐུབ་པ་གནང་དགློས། བྟེལ་གམ་མམ་ཧུབ་ལླི་ནས་ལྟེ་གནས་ཁང་

འདླི་རུ་འབྱློར་བར་འགླིམ་འགྲུལ་གློ་སྒླིག་དང་རློགས་རམ་བཅས་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་ཡླིས་ཞུ་

ཆློག འློན་ཀང་། འགློ་སློང་ཚང་མ་དློ་བདག་རང་ཉླིད་ནས་འགན་ཁུར་ནས་ག་འཁློར་ཞབས་ཞུ་

བར་ཐད་ཀར་གནང་དགློས། 

འགྲུལ་ལམ་གཞན་ནླི། དློ་བདག་རང་ཉླིད་གློ་ཝ་གནམ་ཐང་བར་འབྱློར་བ་བྱས་ཏྟེ། དྟེ་ནས་དློ་བདག་

རང་ཉླིད་ཀླི་གློ་སྒླིག་འློག་གས་འཁློར་བརྒྱུད་དྟེ་ལྟེ་གནས་ཁང་བར་ཕྟེབས་ཆློག 

ལྟེ་གནས་ཁང་དྟེར་ཞུགས་པར་ཕླི་བསྐྱློད་མཐློང་མཆན་དམླིགས་བསལ་བ་ཞླིག་དགློས་སམ། 

ཕླི་རྒྱལ་ནས་ཕྟེབས་མཁན་ཕལ་ཆྟེ་བར་རྒྱ་གར་གླི་མཐློང་མཆན་དགློས་པའླི་སྟྟེང་དུ། འབྲས་སྤུངས་

བློ་གསལ་གླིང་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་དུ་ཕྟེབས་པར་རྒྱ་གར་གླི་ནང་སླིད་ལྷན་ཁང་

ནས་“སྲུང་སྐྱློབ་ས་ཁུལ་གླི་ཆློག་མཆན་” (Protected Area Permit, PAP) ལྟེན་

དགློས། ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིའླི་ལས་རླིམ་ལ་ཐློ་འགློད་བྱྟེད་སབས་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་ནས་འཛུལ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་“སྲུང་སྐྱློབ་ས་ཁུལ་གླི་ཆློག་མཆན་”ལྟེན་ཐབས་ཀླི་བརྒྱུད་རླིམ་ཆ་ཚང་མཁློ་

སྤློད་བྱྟེད་ངྟེས་ཡླིན། 

སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་གླི་ལས་རླིམ་ལ་དུས་ཡུན་ག་ཚོད་ཅླིག་གླི་སྔློན་ཚུད་

ནས་ཐློ་འགློད་བྟེད་དགློས་སམ། 

“སྲུང་སྐྱློབ་ས་ཁུལ་གླི་ཆློག་མཆན་”དང་འགླིམ་འགྲུལ་གློ་སྒླིག་ལ་དུས་ཚོད་འདང་ངྟེས་ཤླིག་ཡློང་

བའླི་ཆྟེད་དུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ཕུད་པའླི་ཕླི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གླི་འཛུལ་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཀླིས་རང་ཉླིད་འཛུལ་ཞུགས་བྱྟེད་འདློད་པའླི་སླློབ་ཚན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གླི་སྔློན་ཚུད་ནས་ཐློ་འགློད་

བྱྟེད་དགློས། 

གལ་ཏྟེ་གནས་སྟངས་གལ་ཆྟེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གླི་འགླིམ་འགྲུལ་ཕླིར་འཐྟེན་

བྟེད་དགློས་ཚེ་ཅླི་ཞླིག་འབྱུང་ངམ། 

ཚད་ལྡན་གླི་ཚོགས་པ་ཞླིག་ནས་འགླིམ་འགྲུལ་གླི་ཉྟེན་སྲུང་འགན་ལྟེན་ (Travel Insur-
ance) ཉློ་རྒྱུར་ང་ཚོས་རྟེ་སྐུལ་ཞུ་བཞླིན་ཡློད། མཁའ་འགྲུལ་ཚོགས་སྟེ་མང་པློས་ད་ལམ་བརྒྱུད་

ནས་ཞབས་ཞུ་འདླི་མཁློ་སྤློད་བྱྟེད་ཀླིན་འདུག དམླིགས་བསལ་གླི་འབུལ་ཡློན་དང་དངུལ་འབབ་

ཕླིར་སླློག་གླི་སློར་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཀླི་ད་ཚིགས་ལ་གཟླིགས་རློགས། 

སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་དུ་མཐུན་རྐྟེན་ཅླི་ཞླིག་ཡློད་དམ། 

ཉལ་ཁླི་དང་། སྒློག་ཙེ། རྐུབ་སྟྟེགས། སློ་ལྕགས་ཅན་གླི་གློས་སམ་བཅས་ཡློད་པའླི་ཉལ་ཁླི་གཅླིག་

གམ་གཉླིས་ཅན་གླི་སློད་ཤག་སྟབས་བདྟེ་ཞླིང་བག་ལྷློད་པློ་ཡློད། སློད་ཤག་ཚང་མའླི་ནང་དུ་གློག་

དང་། གང་གློག ཆུ་ཚ་པློ། ནུབ་ལུགས་ཀླི་གསང་སྤློད། སྟེའུ་ཁུང་གླི་སྲུང་ཡློལ། སྐུད་མྟེད་ད་རྒྱ་

བཅས་ཡློད། གསློལ་ཚིགས་ཁང་དུ་ཟ་མ་གཡློ་སློལ་གླི་ཆྟེད་དུ་ཚགས་རྒྱབ་ཟླིན་པའླི་ཆུ་བྟེད་སྤློད་

བྱྟེད་ཀླི་ཡློད་པ་དང་། ཐབ་ཚང་གླི་ལས་བྱྟེད་དང་སློད་ཤག་བདག་གཉྟེར་ལས་བྱྟེད་རྣམས་ལ་དྟེང་

རབས་ཀླི་འཕློད་བསྟྟེན་གླི་སྤུས་ཚད་དང་མཐུན་པའླི་སྦློང་བརྡར་སྤད་ཡློད། 

སྐུ་མགློན་རྣམས་ཀླི་ཆྟེད་དུ་ཚགས་རྒྱབ་ཅླིང་འགླིག་དམ་དུ་བཅུག་པའླི་ཆུ་ག་སྒླིག་ཡློད་པ་དང་། རང་

འགུལ་གློས་འཁྲུ་འཕྲུལ་ཆས་ཀང་ཡློད། 

ཞལ་ཏློག་དང་འཁྲུད་རས་སློགས་ཉློ་སའླི་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླི་རུ་ཡློད་ཅླིང་། 

ཐག་ཉྟེ་ན་གྲྭ་ཚང་གླི་སྣ་འཛོམས་ཚོང་ཁང་དང་། འཁག་སྤླི། སློམ་ཆུ། ཡང་ན་ཇ་ཉློ་སའླི་ཇ་ཁང་ཞླིག་

ཀང་ཡློད།

ལྟེ་གནས་ཁང་དྟེར་ཐ་མག་དང་ཆང་རག་སྤློད་ཆློག་གམ།

དགློན་པའླི་ཁློར་ཡུག་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་གནས་ཁང་འདླིར་ཐ་མག་

དང་ཆང་རག་རླིགས་སྤློད་མླི་ཆློག



༢༠༡༩ ཟླ་བ་དང་པློའླི་ཚེས་ ༧ ནས ༡༠ བར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་སློམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རླིག་ལྟེ་
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